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Dieses Info-Booklet enthélt spezielle
Informationen zu Naturdrogen.

Es ist nicht zum primérpréaventiven Einsatz
in Schulen und adhnlichen Einrichtungen
geeignet und sollte moglichst zielgerichtet
ausgegeben werden.

Naturdrogen sind alles andere als
harmlos!

Als Naturdrogen werden Pflanzen mit
psychoaktiven Inhaltsstoffen bezeichnet.

Der Begriff Naturdroge ist dabei irrefiihrend.
Die pflanzliche Herkunft bedeutet nicht, dass
es sich bei diesen Drogen um harmlose
Substanzen handelt. Genau das Gegenteil ist
der Fall. Der Konsum von Naturdrogen ist mit
groBen Risiken verbunden.
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Einerseits ist die Wirkung vollig unkalkulier-
bar, da der Wirkstoffgehalt der pflanzlichen
Inhaltsstoffe sehr stark schwanken kann.
Andererseits kann die Wirkung bei jedem
Menschen véllig unterschiedlich sein - je
nach Gewicht und korperlicher Verfassung.
Zudem enthalten die meisten Naturdrogen
hochwirksame Gifte, die bereits in geringen
Mengen tddlich wirken kénnen. Vorsicht
Lebensgefahr!

Gefahrliche Uberdosierungen und Wechsel-
wirkungen sind bei Naturdrogen grund-
sétzlich nie auszuschlieBen. Hinzu kommt,
dass die gesundheitlichen Risiken und
Langzeitfolgen von Naturdrogen bislang
weitgehend unerforscht sind.

Das solltest du wissen:

Zahlreiche Internetshops versuchen Natur-
drogen moglichst gewinnbringend zu ver-
markten. Hier ist Vorsicht geboten. Das gilt
besonders fiir Produkte, die viel versprechend
beworben und angepriesen werden. Deren
Inhaltsstoffe und Wirkungen werden kaum
kontrolliert. Einen risikofreien Rausch durch
Naturdrogen gibt es nicht!

Weiterflihrende Informationen zu Naturdrogen
findest du auf der Homepage

Fiir Fragen oder bei Problemen kannst du
dich an das mindzone-Team wenden.

Unter

beraten wir auch anonym, vertraulich und
kostenlos.

Rechtz!

kann Leben ¥

Drogenkonsum birgt immer ein unkalku-
lierbares Risiko fiir die korperliche und
seelische Gesundheit.

Einige der in diesem Booklet aufgelisteten
Substanzen fallen unter das Betdubungs-
mittelgesetz (BtMG). Herstellung, Handel,
Erwerb, Besitz sowie die Abgabe von illegalen
Drogen sind strafbare Handlungen.

Falls es jemandem nicht gut geht und
sein/ihr gesundheitlicher Zustand nicht
richtig eingeschétzt werden kann, immer
einen Notarzt (112) rufen - da bleiben bis
der Arzt oder die Arztin eintrifft und mit-
teilen, was und wie viel die betroffene
Person konsumiert hat. Diese Informationen
sind duBerst wichtig fiir die weitere (not)-
arztliche Behandlung. Arzte unterliegen

der Schweigepflicht.

citiges Handeln
etten!

Alle Fotos von flickr.com oder wikipedia.org und stehen unter Creative Common Lizenz: Salvia: ogal, Pig Sty Avenue / Hawaiianische
Holzrose: Tony from Sydney, Forest & Kim Starr (USGS), wikipedia.org foundation / Kratom: Tony from Sydney, longan drink /Herbal Ecstasy:
Poldavo (Alex) / Spice: Sven (] ; / Meskalin: Clara en su mundo, Mouldfish, mugley




Substanz
Die Hawaiianische Holzrose (Argyreia
nervosa) ist ein Windengewdchs mit groBen
herzformigen Blattern, die mit silbrigen
|Haaren besetzt sind. Sie hat trichterformige,
violette Bliiten und stammt urspriinglich aus
Indien. Heute wéghst sie auch in anderen
' armen| ﬁegenden (Australien; Afrika, Florida,
Ha%]éu) Lwld wirdals Zier- sowie'als Rausch-
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AT “erungen Gewohnlich tritt die Wirkung na
':, | 30 bis 120 Minuten ein und hélt 6 bis 8

Achtung:

Der Wirkstoffgehalt der Samen kann stark
schwanken, weshalb es leicht zu
Uberdosierungen kommen kann. Schon ein
Samenkorn kann ausreichend fiir eine
deutlich spiirbare psychoaktive Wirkung sein!

Direkte Auswirkungen

Die Wirkung der Holzrose ist psychedelisch
und dem LSD-Trip ahnlich. Es kommt zu
Halluzinationen und Bewusstseinsver-
@nderungen. Laut Erfahrungsberichten sollen

1 _die optischen und sensorischen Halluzi-

nationen: nicht so stark sein wie bei einem
LSD-Rausch. Es wird héufig eine starke
korperliche Mattigkeit empfunden,

bei gleichzeitiger geistiger Wachheit und

\euphorischen Gefiihlen. Akustische Wahr-
nehmungen konnen intensiver sein und ein

5i gehbrt ebenfalls zu den moglichen
S{unden an. In hdheren Dosen konnen noch

am darauf folgenden Tag, Gefuhlsver-
anjerungep auftreten. *
| ([

Wie bei allen Halluzinogenen liegt das Risiko
vor allem im psychischen Bereich.

Der Rausch kann einen unvorhersehbaren
Verlauf nehmen und so in einem Horror-Trip
enden. Zudem konnen bereits bei einmaligem |

Konsum Psychosen ausgeldst werden. it

Wéhrend des Rausches kann-es zu Wlt
Erbrechen, Krelslaufproblemen Durt
tungsstorungen, Verstopfung oder DurEhfalh
‘kommen. Da es zu GebaP{np& kontraktione
(Wehen) koﬁzenka;n,#ollten schwangere

Frauen die Substanz auf
k A

Langzeitfolgen

LSA und LSD machen zwar korperllch mcht
abhdngig, allerdings kann be haufiger

Emnahﬁne eine psychische Abhangigkeit
! ntstehen Langzeltfolgen sind bislal

Was tun im Notfall?
Im Zweifelsfall immer den Notarzt (112)

rufen!

Die betroffene Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Bei Angst- und
Panikzustanden beruhigend auf die Person
einwirken, sie nicht allein lassen.
Korperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren.

Bei Kreislaufproblemen hilft es, die Beine

hoch zu legen.
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stanz f !
AI IHerbaI'Ec asy wér en
ute(ml ¢h gen bezei et,.lle (Tne
ullere de |rK ng aben. |
er Begnff H? bal Ecstasy ! eh bthhach
nicht fiir eine spezielle Droge, sonden ist
gin SammerL riff ftir unter chledllche
Substanzen.
Lange Zeit waren synthetische Stoffe wie
Ephedrin und BZP (Benzylpiperazin) die
Hauptwirkstoffe in Herbal Ecstasy.
In Deutschland sind beide Stoffe aufgrund
ihrer gefahrlichen Nebenwirkungen
mittlerweile ganz aus den Produkten
verschwunden. Ephedrin wurde ins GUG
(Grundstoffiiberwachungsgesetz) und
BZP ins BtMG (Betaubungsmittelgesetz)
aufgenommen.
Dartiber hinaus sind in Herbal Ecstasy
andere Piperazine, Guarana, Kava Kava,
Kola-NuB, verschiedene Aminosduren oder
Taurin enthalten.

‘ 1|
Le legend

Neroal ecstasy

happy caps. trip e

Hinsichtlich der Legalitit von Herbal Ecstasy
kann keine klare Aussage getroffen werden.
Die Legalitat dieser Mischungen entscheidet
sich danach, ob einer ihrer Inhaltsstoffe nach
geltendem Recht verboten oder mit Auflagen
versehen ist. Hierbei sind mehrere Gesetze
zu beachten: Betdubungsmittelgesetz, Arznei-
mittelgesetz und Grundstoffiiberwachungs-
gesetz.

Herbal Ecstasy wird unter viel versprechen-
den Namen als Kapseln, Tabletten oder als
Tropfen angeboten. Die Einnahme erfolgt oral.
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Direkte Auswirkungen

ES konnen keine eindeutigen Aussagen
dariiber gemacht werden, wie genau diese
Produkte wirken, da es sich um Mischungen
verschiedener Substanzen handelt. Durch die
unterschiedliche Zusammensetzung der
Produkte und der schwankenden Wirkstoff-
konzentration ist die Wirkung generell
schwer abschatzbar.

Zudem gibt es keine Garantie tiber deren
Zusammensetzung und Dosierung. Auch
wenn die Anbieter eine Ecstasy-dhnliche
Wirkung versprechen, wirken die
Kréutermischungen nicht unbedingt wie
Ecstasy auf MDMA-Basis. Je nach Zusam-
mensetzung ist das Wirkspektrum sehr
unterschiedlich: von leicht antriebssteigernd
und euphorisierend bis halluzinogen.

Héufig berichten Konsumenten, dass keine
merkbare Wirkung eintritt.

Besondere Vorsicht ist bei Produkten geboten,

deren Inhaltsstoffe und Wirkung im Internet
viel versprechend angepriesen werden.

Es gibt hierfiir keinerlei Qualitatskontrollen
und einen risikofreien Rausch durch Herbal
Ecstasy gibt es nicht.

Kurz nach dem Konsum der Pillen/Tropfen
kommt es nicht selten zu Ubelkeit.

AuBerdem kann es zu Nervositit, Herzrasen,
innerer Unruhe und Zittern kommen.
Konsumentenberichten zufolge treten nach
dem Konsum Schlafstorungen auf.

Langzeitfolgen

Insbesondere bei haufigerem Gebrauch
ktjnnqul viele Nebenwirkungen auftreten:
Kalziummangel, Leberschéden, depressive
Zustande beim Runterkommen, Storungen im
Serotonin-Haushalt, Toleranzentwicklung.
Aufgrund der aufputschenden, stimulierenden
Wirkung ist durchaus ein psychisches
Abhéngigkeitspotential gegeben.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt (112)
rufen! Eine an einer Angst- und Panikattacke
leidenden Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Selbst Ruhe
bewahren, beruhigend auf die/den Betrof-
fene(n) einwirken und sie/ihn nicht allein

lassen. Ausreichend Getranke (Wasser/
Saftschorle — kein Alkohol) bereitstellen/
verabreichen und fiir Frischluftzufuhr sorgen.
Bei Kreislaufproblemen die Beine hoch
lagern.

Gegen Krampfe und Muskelzittern helfen
Traubenzucker und/oder Magnesiumbrause.




Substanz

. Unter Kratom verstent man die Blatter des in
Siidostasie; |behe|mateten Kratom-Baumes
(Mitragynaspeciosa), auchi Roter-Sentolbaum
genannt. Hauptinhaltsstoff ist das psycho—
aktive Mitragynin (ein Halb-Alkaloid), tas
chemisch mit Psilocybin verwandt ist.

In der traditionellen Medizin benutzen Thais
Kratom, um Durchfall zu bekampfen.
Kratom ist in folgenden Landern verboten:
Thailand, Australien, Burma, Malaysia und
Vietnam.

Kratom wird gekaut, getrunken oder
geraucht, Durch den bitteren Geschmack
kann es beim Kauen der bloBen Bléatter zu
Wiirgereizen kommen. Die Blatter konnen
auch als Tee zubereitet, in Form von Joints
oder in einer Bong geraucht werden.

Kratom

mitragyna speciosa

Direkte Auswirkungen

Die'Wirkung von Kratom ist sehr
unterschiedlich und kann als paradox
bezeichnet werden. In geringen Dosen ist sie
eher stimulierend und'in heheren Dosen
beruhigend und dampfend. Die Wirkung setzt
beim Kauen der Blétter bereits nach 5 bis 10
Minuten ein.

Neben Ubelkeit und Erbrechen durch den
bitteren Geschmack der Kratom-Blatter kann
es zu Mundtrockenheit, erhdhtem Harndrang,
Appetitverlust und Verstopfung kommen.
Einige Konsumenten beschreiben ein Geflihl
der Schlappheit in den ersten 6 Stunden nach
dem Konsum. Andere berichten von einem
gestorten Schlaf. Gelegentlich treten Herz-
und Kreislaufprobleme auf.

Langzeitfolgen

Bei haufigem Konsum kann sich schnell eine
psychische Abhéngigkeit entwickeln.

Es kann zu Gewichtsverlust und dunkler
Pigmentierung im Gesicht kommen. Wird der
Konsum abrupt beendet, treten psychische
und korperliche Entzugserscheinungen auf
wie z.B. Reizbarkeit, Weinen, Muskel-
schmerzen, Muskelzucken und Durchfall.
Vereinzelt wurden bei Konsumenten
psychische Veranderungen beobachtet.

Die gesundheitlichen Risiken und Lang-
zeitfolgen von Kratom sind bislang

kaum erforscht.

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen
(112)!

Die betroffene Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Bei Angst- und
Panikzustanden beruhigend auf die Person
einwirken, sie nicht allein lassen.
Korperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren. Bei
Kreislaufproblemen hilft es, die Beine hoch zu
legen. Bei Symptomen einer Atemldhmung
(blaue Lippen, stockende und schwere

| Atmung) sofort den Notarzt rufen.



Substanz

Spice, Smoke, Sence, Silent etc. sind
Handelsnamen fiir Produkte, die laut
Packungsangabe als ,Réucherware” zum
Ber&uchern von Rdumen gedacht sind.
Allerdings werden Spice und seine Nach-
ahmerprodukte wegen der berauschenden
Wirkung entgegen den Empfehlungen des
Herstellers geraucht.

Neben diversen Kréutern, wie z.B. Meeres-
bohne, Blaue Lotusblume, Helmkraut, Indian
Warrior, Wild Dagga, Maconha Brava,
Indischer Latus, Sibirischer Lowenschwanz,
Konnten in 3en Krautermischungen, die
synthétlbchen Cannahinoide ,CP-47,49%
und ,,JWH! 018% nachgewiesen werden.

krautermischungen

spice. smoke. sence und co.

Wl

Spice ist somit keine harmlose Krauter-
droge, sondern eine geschickt mit Kréu-
tern getarnte psychoaktive Chemikalie.
Seit 22.01.09 unterstehen die in Spice und
in Spice-ahnlichen Produkten enthaltenen
Wirkstoffe "CP-47,497" und "JWH-018"
dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG).
Herstellung, Handel und Besitz sind

somit verboten: |
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Diethohe Wirksamkeit der synthetischen

Direkte Auswirkungen

Die Wirkung ist dem Cannabis-Rausch sehr
ahnlich. Allerdings wird der Spice-Rausch
als nicht so entspannend empfunden.
Konsumenten beschreiben ihn als einen
belastenden, anstrengenden Rausch mit
starken Beeintrachtigungen, die oft noch am
Folgetag zu spiiren sind. Das Fiihren von
Fahrzeugen oder Maschinen ist daher
wéhrend und nach dem Rausch erheblich
eingeschrankt,

Der Konsum von Spice fiihrt zu starken
Nachwirkungen, wie z.B. Appetitlosigkeit,
Gleichgewichtsstorungen, Wahrnehmungs-
storungen, Taubheitsgefiihlen in den Fingern,
starken Kopfschmerzen. Diese konnen in
manchen Fallen einige Tage anhalten.

| Langzeitfolgen

RegelmaBiger Konsum kann zu einer

: raschen Toleranzentwicklung (GewohnungéJl
. effekt) fiihren; d.h. um die erwinschte

Wirkling U erzielen, muss|die Dosis
gesteigert werden!

Cannabinoide (in etwa viermal so stark wie
ter|Cannabis-Wirkstoff THC) sowie die

ungleichmagige Verteilung der Inhaltsstofre.
in den Krautermischungen bergen dasiRisi
von Uberdosierungen und unkalkulierb:
Wechselwirkungen.

Das Suchtrisiko von Spice und vergleichbaren
Produkten ist mindestens genau so groB wie
dasivon Cannabis. Beim Rauchen'von Spice
kénnen zudem giftige und krebserregende
Stoffe entstehen.

Langzeitfolgen und andere magliche Neben-
wirkungen sind hislang vollig unerforscht.
Vom Konsum von Spice und den|Nach-
ahmerprodukten wird dringend abgeraten!

Was tun im Notfall?

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen: 112!
Eine an einer Angst- und Panikattacke |
leidende Person an einen ruhigen Ort bringen |
und beruhigend auf sie einwirken (oft hilft
Korperkontakt zu halten) und nicht allein
lassen. Bei Kreislaufproblemen Beine hoch

Jacke oder Decke zudecken). Vor allem bei
HeiBhungerattacken kann Essen als
beruhigende MaBnahme unterstiitzend
wirken. Die Einnahme von Vitamin C-haltigen '
Getranken (z.B. normaler Apfelsaft) schwacht
die Cannabinoid- W|rkung ab.



Substanz | (i
Meskalin gehort zur $i0 asse der Lopho-
phara-Alkaloide und Tb' henethylaming. | |

Die Kakteen konnen in frischem oder in
|getrocknetem Zustand gegessen oder zu
| einem Tee aufgekocht werden. Der|Peyote-
n |l Kaktus kann auch geraucht werden.
' Allerdings ist die Wirkung schwécher und es

Szenenamen sind ,,Mecal’, ,Peyote”, | | |
,,Knopfe , »Buttons®| Die Substanz Peyoq
kommtlin vielen Kakteen-Arten vor, u.a.:
San Pedro, Peruanischer Stangen- Kaktus kratzt enorm im Hals.

Peyote-Kaktus etc. Peyote ist ein extrem Synthetisches Meskalin wird in Pulverform
seltener und vom Aussterben bedrohter | | \durch die Nase gezogen oder als gepresstes
Kaktus. Es gibt auch synthetisch heri estHltes ' Kiigelchen geschluckt.

Meskalin'(2-CB).

Bei den mexikanischen Ureinwohnern|wurde Direkte Auswirkungen

Peyote zu medizinischen Zwecken verwendet | ! Der Meskalin-Rausch wird als|psychedelisch-
und unter Anleitung von Sphamanen rituell |1 1= visiondrer und ekstatischer Zustand
eingesetzt. beschrieben. Samtliche Sinne werden
Meskalin unterliegt in Deutschland dem | | veréndert: Sehen und Horen sind stark
BtMG. Somit sind der Besitz, Handel und | heeintréchtigt. Zeitsinn und raumliche
Erwerb strafbar. Obwohl der Besitz des Wahrnehmung sind deutlich verandert.
lebenden Kaktus nicht verboten ist, gilt die Insgesamt ist der Meskalin-Rausch mit dem
Verarbeitung und Trocknung der viel stérker wirkenden LSD-Rausch
Pflanzenteile als Herstellung eines vergleichbar.

Betaubungsmittels. == ! Vorsicht: Reines Meskalin wirkt bereits in
{4 = einer sehr geringen Dosierung (im Milli-
5= grammbereich) stark halluzinogen.

Die Wirkung setzt nach 1 bis 1,5 Stunden ein
und kann bis zu 12 Stunden anhalten.

Die pharmakologische Wirkung des Meskalins
und der bittere Geschmack fiihren meist zu
Ubelkeit und Erbrechen.

Meskaln

peyote. mecal. kndpfe

| kann. Angstlichkeit bei der Einnahme, |

Weitere Nebenwirkungen kdnnen sein: Fiir den Fall einer Vergiftung sicherheits-
Erhohung des Pulsschlages und des Blut- halber ein Exemplar des eingenommenen
drucks, zunachst Mundtrockenheit - dann Kaktus aufbewahren. Arzte und Kranken-
erhohter Speichelfluss, PupillenvergroBerung, '~ hauser kdnnen so gezielter gegen das
Anstieg der Korpertemperatur, Appetitlosigkeit  + Kaktusgift vorgehen.

wahrend der Wirkungsdauer, danach oftmals
HeiBhunger auf SiiBigkeiten und Kopf-
schmerzen.

Was tun im Notfall?

T : Bei akuten Vergiftungserscheinungen

Die besondere Gefahr besteht darin, dass (2.B. Bewusstlosigkeit) sofort den Notarzt

es dhnlich wie beim Konsum von LSD zu rufen: 112!

unkantrollierbaren Angst- und Wahnvar=_ = A REp o g N e L R i
SCUUCNOUE ORISR S® 5 bstanz und wie viel davon die betroffene
Dk I S ILCIUIEIBY  person konsumiert hat, Wird dem Notarzt die
| Meskalin-Einnahme verschwiegen, kann

fenheit oder psychische Probleme | durch die Auswahl falscher Notfallmedika-
mente weiterer Schaden angerichtet werden.

ﬁ‘iSCh rlauf, I Die betroffene Person an einen ruhigen,

i geschiitzten Ort bringen. Bei Angst- und
Panikzustanden beruhigend auf die Person

einwirken, sie nicht allein lassen.
Kérperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren.
Bei Kreislaufproblemen hilft es, die Beine
hoch zu legen.

q&enten egiinstigen einen

Langzeltfolgen bei gélmaBlgem onsu}h
sind bisher. nicht'e %R Bt Was nicht n
soll, dass es diese nicht gibt. Slchenls|t| ﬁ
jedoch, dass bereits durch einmaligen™
Konsum latent (verborgen) vorhandene
Psychosen und Gedachtnisliicken ausgelosi
werden konnen. Zudem ist die Entwicklung
einer psychischen Abhangigkeit maglich. "
Eine Uberdosierung ist bei Meskalin immer zu
beflirchten, da der Wirkstoffgehalt unter den

I"einzelnen Kakteen stark schwankt. “i.



Substanz
Zu den Nachtschattendrogen zahlen Engels-
trompete, Stechapfel, Bilsenkraut und
Tollkirsche. Die wichtigsten Wirkstoffe dieser
Pflanzen sind Scopolamin, Hyoscyamin und
Atropin. Die Pflanzen werden in frischem oder
getrocknetem Zustand gegessen oder als Tee

getrunken, als Salben zubereitet oder geraucht.

Nachtschattendrogen sind aufgrund nattirlicher
Wirkstoffschwankungen nicht zu dosieren.

nachtschattendrogen

naturdrogen. hexendrogen

i

l
Direkte Auswirkungen
Die Wirkung ist sehr stark dosisabhangig. Oral
eingenommen tritt sie nach ca. 30 Minuten ein
und halt je nach Dosis und Konsumform 5
Stunden bis zu mehreren’ Tagen an! Sie kann
leicht narkatisch und lbewusstseinserweiternd
erlebt werden.
Es konnen Wahrnehmungsverénderungen
auftreten bis hin zum totalen Realitatsverlust.
Mit dem Einsetzen der Wirkung|kann sich ein
Kribbeln auf der Haut bemerkbar machen. ES
kommt zu extremer Mundirockenheit'ahnlich
wie beim Cannabis-Konsum. Zusatzlich|weiten
sich die Pupillen und die Augen konnen éxtr m
lichtempfindlich werden: Weitere mogliche,
Nebenwirkungen sind ‘Schwindel, Taumel u
zeitweilige Blindheit! Hohere Domerunge, |
kénnen zu spéteren Erinnerungsliicken uI
Atemproblemen fiihren. ) I “

S L N LA

Die Spannbreite zwischen der
wirksamen| psychedelischen und der
todlichen Dosis ist sehr schmal.
Aufgrund der Wirkstoffschwankungen ist das
Risiko fiir unabschatzbare Nebenwirkungen
sehr hoch. Bei einer Uberdosierung kann es

zum Tod durch Atemlahmung kommen! Was tun im Notfall?

Vorsicht Lebensgefahr! Bei akuten Vergiftungserscheinungen (z.B.
Bewusstlosigkeit) sofort den Notarzt rufen: 112!
Langzeitfolgen Eine an einer Angst- und Panikattacke leidende

Sind bisher: nicht erforscht. Person an einen ruhigen, geschiitzten Ort
bringen. Selbst Ruhe bewahren, beruhigend auf
die/den Betroffene(n) einwirken und sie/ihn
nicht allein lassen. Bei Tobsuchtsanféllen oder
Symptomen einer Atemlahmung (blaue Lippen,
stockende und schwere Atmung) sofort den

Notarzt rufen.
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Substanz

Psychoaktive Pilze werden auch als ,,Zauber-
pilze*, ,Magic Mushrooms* oder ,Psilos*
bezeichnet. In der Literatur der (Speise-)
Pilzsammler werden psychoaktive Pilze
den nicht verzehrbaren Pilzen zugeordnet.
Sie gehdren zur Gruppe der Halluzinogene.
Die bekanntesten Sorten: , Spitzkegeliger
Kahlkopf* (Psilocybe semilanceata);
»Mexikaner* (Psilocybe cubensis) und
»Hawaiianer” (Panaeolqs_lcyallﬂescens).

Achtung: Psychoaktive Pilze kdnnen leicht
mit anderen extrem giftigen Pilzarten
verwechselt werden.

Psychoaktive Pilze enthalten als Wirkstoff
Psilocybin oder Psilocin. Beide Stoffe sind im
Betaubungsmittelgesetz aufgefiihrt und somit

werden alle Handlungen, die zur Gewinnung,,..,,

des Rauschgifts aus Pilzen vorgenommen

|\werden, strafrechtlich verfolgt. Das heiBt, wer
|1z.B. Zauberpilze trocknet, macht sich strafbar.

er Wirkstoffgehalt unterliegt starken |/
Schwankungen und ist immer'abhangig von
ilzart, Herkunft und ,Alter® dés/Pilzes! | || |
ilze werden in der Regel in' getrocknetem

WZustand oral eingenommen, In| frischen Pilzen
; zarsetzen sich die/Wirkstoffe innerhalb| eines|

Tages und es entstehen Gifte Und Schimmel-

Umsténden Krebs hervorrufen|konnen.! || || .
Die Wirkung tritt nach ca. 30 Minuten éln |
Und hélt 3 bis|6 Stunden an. || M

_pilze, die Ubelkeit hervorriifen l{d untpr

o Psychoaktive Pilze sind|im'Blut einige

zauberpilze. magic mushrooms. psilos

der freien Natur unter das BtMG.

§ Stunden nachweisbar, im Urin 2 bis 4 Tage.

Erwerb, Handel und Herstellung | 1]
psychoaktiver Pilze ist laut BtMG stl'afbar
Seit 1998 fallt auch der Besitz wild-

wachsender, psilocybinhaltiger PllzT aus |

Direkte Auswirkungen

Auftreten konnen Ubelkeit, Atembeschwer-
den, Herzrasen, Veranderungen von Puls und
Blutdruck, Erhdhung der Kdrpertemperatur
(SchweiBausbriiche), Gleichgewichts- und
Orientierungsstorungen.

Die besondere Gefahr besteht darin, dass es
dhnlich wie beim Konsum von LSD zu
unkontrollierbaren Angst- und Wahnvor-

|| stellungen (Horrortrips) und aus dieser Angst

heraus zu Kurzschlussreaktionen kommen
kann. Angstlichkeit bei der Einnahme, Uner-
fahrenheit oder psychische Probleme des
Konsumenten begtinstigen einen negativen
Rauschverlauf,

Langzeitfolgen

Dauerhafter Konsum kann zu einer psy-
chischen Abhangigkeit filhren. Auch kann es
zu einer Toleranzbildung (Gewohnungseffekt)

kommen, d.h. die Dosis muss erhoht werden,

um die gleiche Wirkung zu erzielen.
Organschadigungen wurden bisher nicht
nachgewiesen.

Das Risiko beim Konsum von Psilos liegt
eindeutig im psychischen Bereich:
Bereits bei einmaligem Konsum konnen
latent (verborgen) vorhandene Storungen
ausgelost werden.

Eine Uberdosierung ist bei Pilzen immer zu
befiirchten, da der Wirkstoffgehalt unter den
einzelnen Pilzen stark schwankt. Fiir den
Fall einer Vergiftung sicherheitshalber ein
Exemplar des eingenommenen Pilzes
aufbewahren. Arzte und Krankenhauser
kénnen so gezielter gegen das Pilzgift
vorgehen.

Was tun im Notfall?

Bei akuten Vergiftungserscheinungen (z.B.
Bewusstlosigkeit) sofort den Notarzt rufen:
112!

Unbedingt dem Notarzt mitteilen, welche
Substanz und wie viel davon die betroffene
Person konsumiert hat. Wird dem Notarzt die
Psilocybin-Einnahme verschwiegen, kann
durch die Auswahl falscher
Notfallmedikamente weiterer Schaden
angerichtet werden. Die betroffene Person an &5
einen ruhigen, geschiitzten Ort bringen. Bei
Angst- und Panikzusténden beruhigend auf
die Person einwirken, sie nicht allein lassen.
Korperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren.

Bei Kreislaufproblemen hilft es, die Beine
hoch zu legen.




Substanz

Salvia Divinorum (sog. Azteken-Salbei) ist
eine psychoaktive Salbeiart. Die Pflanze
enthélt die Wirkstoffe Salvinorin A und B.
Salvinorin A ist das stérkste natiirlich

vorkommende Halluzinogen. Ein paar hundert

Mikrogramm sind bereits wirksam (ein
Mikrogramm ist das Millionstel von einem
Gramm!)

Die Mazatec-Indianer verwendeten Salvia
Divinorum in religidsen Zeremonien und im
rituellen Kontext, in niedrigen Dosen zur
Behandlung korperlicher Beschwerden, in
hohen Dosen zur Erzeugung visionérer
Rauschzusténde.

Die getrockneten Blatter werden meist in
einer Wasserpfeife (Bong) geraucht.

Die Wirkung tritt unmittelbar nach dem

Rauchen ein und halt bis zu 30 Minuten an.

salvia

salvia divinorum. azteken-salbei

Durchlintensives Kauen der frischen oder
auch getrockneten Blatter wird der Wirkstoff
liber die Mundschleimhaut aufgenommen.
Die Wirkung tritt nach ca. 15 Minuten ein und
halt bis'2 Stunden an. Die orale Anwendung
von Salvia-Extrakt ist weitaus seltener, da
hierbeildie Konzentration'sehr hochist.
Salvia Divinorum unterliegt in Deutschland
seit dem 15.02.08 dem BtMG!

Erwerb, Handel und Herstellung sind
strafbar.

Direkte Auswirkungen

Die Wirkung von Salvia ist der Wirkung von
LSD oder psychoaktiven Pilzen ahnlich.
Insgesamt ist sie jedoch sehr eigen und kaum
mit anderen halluzinogenen Drogen zu
vergleichen. !

Es kann zu vielfaltigen, Z.T. extremen
Wahrnehmungsveranderungen kommen:
"Kontakt zu anderen Wesen", ,, Zeitreisen®,
totale Karperverformung, veranderte
Geometrie-Wahrnehmung, Trennung des
Bewusstseins vom Korper, Halluzinationen,
"ziehende Kréfte" am Korper und vor allem
ein "Heraustreten" aus der bekannten
Realitat und ,Erfahrung paralleler Realitaten”.

Vorsicht: Eine Unterscheidung zwischen
lllusion und Realitat ist im Rausch nicht
mehr moglich, alles wird als real erlebt!
Salvia ist als Partydroge absolut
ungeeignet!
Wahrend des Rausches kann es zu extremen
SchweiBausbriichen kommen. Besonders bei
unerfahrenen Usern oder bei unerwartet
starker Wirkung kann leicht Angst, Panik und
vor allem Desorientierung auftreten.
Die Koordinationsfahigkeit des gesamten
Bewegungsapparats ist stark eingeschrankt,
das Unfall- und Verletzungsrisiko sehr hoch.
Nach dem Abklingen des Rausches kann es
zu vermehrtem Harndrang und Kopf-
schmerzen kommen.
Wie bei allen halluzinogénen.Brogen:kénnen
bereits durch den einmaligen Konsum
Psychosen ausgeldst werden. Vom'Kensum
ist daher dringend abzuraten!

1 1

Langzeitfolgen

Salvia macht zwar nicht korperlich abhangig,
jedoch kann eine psychische Abhédngigkeit
entstehen. Das regelmaBige Rauchen von
Salvia-Blattern kann zudem zu Lungenscha-
digungen fiihren und das Lungenkrebsrisiko
erhohen.

Grundsatzlich gibt es bislang kaum
Erkenntnisse lber die gesundheitlichen
Risiken und Langzeitfolgen von Salvia.

Was tun im Notfall?

Bei akuten Vergiftungserscheinungen (z.B.
Bewusstlosigkeit) sofort den Notarzt rufen:
112!

Die betroffene Person an einen ruhigen,
geschiitzten Ort bringen. Bei Angst- und

Panikzustanden beruhigend auf die Person
einwirken, sie nicht allein lassen.
Korperkontakt kann hier hilfreich sein.
Vitamin C- oder zuckerhaltige Getranke
verabreichen, frische Luft zufiihren.

Bei Kreislaufproblemen hilft es, die Beine
hoch zu legen.
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