
Was versteht man unter einer Nahrileh? 

A)  eine Vogelart 

B)  eine Wasserpfeife/ Shisha 

C)  eine indische Gewürzmischung 

Frage Nr. 1/ Shisha Quiz 



Frage Nr. 2/ Shisha Quiz 

Welche Aussage(n)  ist/ sind richtig? 

A)  Je höher der Feuchtigkeitsgehalt im Tabak, 
desto mehr Rauch entsteht 

B)  Je höher der Feuchtigkeitsgehalt im Tabak, 
umso weniger Rauch entsteht 

C) Der Feuchtigkeitsgehalt im Tabak hat keine 
Auswirkung auf die Rauchentwicklung  



 Wie hoch darf der Feuchtigkeitsgehalt 
im Shisha-Tabak laut Tabakgesetz 
sein? 

 A) 30% 

 B) 20% 

 C) 5% 

Frage Nr. 3/ Shisha Quiz 



 Ist Shisharauchen weniger 
gefährlich als Zigarettenrauchen? 

 A) Ja 

 B) Nein 

Frage Nr. 4/ Shisha Quiz 



 Ab welchem Alter darf man in der 
Öffentlichkeit Shisharauchen? 

 A) Es gibt keine Altersbegrenzung 

 B) Ab 18 

 C) Ab 16 

Frage Nr. 5/ Shisha Quiz 



 Wie viele Jugendliche rauchen 
regelmäßig Shisha? 

 A) 14% 

 B) 48% 

 C) 20% 

Frage Nr. 6/ Shisha Quiz 



 Warum wird der Rauch beim 
Shisharauchen tiefer inhaliert als 
beim Zigarettenrauchen? 

 A) Weil es besser schmeckt 

 B) Weil er durch das Wasser gekühlt 
wird und somit nicht im Hals kratzt 

 C) Weil der Tabak kein Nikotin enthält 

Frage Nr. 7/ Shisha Quiz 



 Warum ist die Nikotinkonzentration im 
Blut nach dem Shisharauchen höher als 
nach dem Zigarettenrauchen? 

 A) Weil der Shisha-Tabak mehr Nikotin enthält 

 B) Weil eine größere Rauchmenge 
aufgenommen wird 

 C) Weil der Rauch tiefer inhaliert wird 

Frage Nr. 8/ Shisha Quiz 



 Wie viel krebsauslösende Stoffe sind 
im Shisharauch enthalten? 

 A) 15 krebsauslösende Stoffe 

 B) 45 krebsauslösende Stoffe 

 C) 69 krebsauslösende Stoffe 

Frage Nr. 9/ Shisha Quiz 



 Warum ist das Risiko abhängig zu werden 
gerade beim Shisharauchen so hoch? 

 A) Weil Shisharauchen überall möglich ist 

 B) Weil durch das tiefe Inhalieren mehr 
Nikotin aufgenommen wird 

 C) Weil es gut schmeckt 

Frage Nr. 10/ Shisha Quiz 



 Was sollte man beim Shisharauchen 
beachten? 

 A) Tiefes Inhalieren vermeiden 

 B) max. 1 Mal pro Tag rauchen 

 C) Tabak mit einem niedrigen 
Feuchtigkeitsanteil rauchen 

 D) Tabak nicht mit Glycerin befeuchten 

Frage Nr. 11/ Shisha Quiz 



Woher kommt die Shisha ursprünglich? 

A) Arabien 

B) Türkei 

C) Indien 

Frage Nr. 12/ Shisha Quiz 



 Wie lautet die deutsche Übersetzung 
für das Wort Shisha? 

 A) Rauch 

 B) Glas 

 C) Blume 

Frage Nr. 13/ Shisha Quiz 



 Lösungen 

 1. B   8. B+C 

 2. A   9. C 

 3. C   10. B+C 

 4. B   11. A+C+D 

 5. B   12. C 

 6. A   13. B 

 7. A+B 

Lösungen/ Shisha Quiz 


