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Der Konsum von Amphetaminen (v.a. Methamphetamin bzw.
Crystal Meth) kann - insbesondere in hoher Dosierung - zu
unkontrolliertem, aggressivem Verhalten, Verfolgungswahn bis
hin zu selbstverletzendem Verhalten (Auto-Aggression) fiihren.
Fiir den Umgang mit aggressiven und/oder akut
psychotischen Personen gibt es einige Grundregeln,
die eingehalten werden sollten:
= Mit der betroffenen Person im Blick- und
Gesprachskontakt bleiben.
= Korperliche Distanz wahren bzw.
(durch langsamen Riickzug) schaffen (2 Meter).
= Ruhig und gelassen bleiben, dabei bestimmt und
entschieden auftreten.
= Auf Provokationen, Beschimpfungen, falsche
Beschuldigungen nicht emotional reagieren.
Keine Diskussion tiber wahnhaft besetzte Themen,
insbesondere nicht ,,mit Tatsachen tiberzeugen“ wollen.
= Die Situation entspannen (ggf. etwas trinken,
eine Zigarette rauchen).
= Auf die eigene Korpersprache achten und eine beruhigende
Korperhaltung (Arme und Hénde offen, entspannt zurtick-
gelehnt, dem Gespréachspartner zugewandt) einnehmen.
= Gelingt es nicht, die Situation so weit zu entspannen, sollte
Hilfe herbeigeholt werden (Notarzt 112, Sanitater, Polizei).

Angstzustande und Wahmehmungsstorungen konnen durch

psychoaktive Substanzen wie LSD, Meskalin aber auch Cannabis

ausgeldst werden (Bad-Trip, Horrortrip).

Diese konnen auch ohne Uberdosierung auftreten! Wenn jemand

diese Symptome zeigt, ist er/sie wahrscheinlich von der Wirkung

der konsumierten Substanz (iberfordert.

Hilfe

= Wichtig: Gib der der betroffenen Person das Gefiihl
von Geborgenheit (wenn mdglich bekannte,
vertraute Personen hinzuziehen).

= Bringe die Person an einen ruhigen Ort und sorge fiir
ausreichend frische Luft.

= Ggf. enge Kleidung 6ffnen, jedoch darauf achten,
dass die betroffene Person nicht auskiihlt (zudecken).

= Korperkontakt halten und beruhigend auf sie/ihn einreden.
Darauf hinweisen, dass dieser Zustand auf die Drogenwirkung
zuriickzufiihren und vorbei gehen wird. Versuche ihre/seine
Gedanken in positive Gedanken zu lenken.

= Oft verlieren die Betroffenen die Orientierung und das
Zeitgefiihl: sag der Person, wie viel Zeit vergangen ist und wo
sie sich befindet. Sage ihr, wer du bist.

= Bleibe sténdig bei der Person!

= Warme Getranke (Tee) oder Wasser verabreichen
(keinen Kaffee oder Energy-Drinks).

= Hyperventiliert der/die Betroffen/e, ist es wichtig, ruhig auf sie/ ihn
einzugehen und ggf. eine gleichméaBige, tiefe Atmung vorzu-
machen. Evtl. die Person in eine Papiertiite hineinatmen lassen.

= Eigen- und Fremdgefahrdung vermeiden!

BOSE PILLE? CHECK

Ein Schock zeichnet sich durch blasse Haut, kalter SchweiB,

blaue Lippen, Zittern, Pulsrasen, schwachen Puls,

Benommenheit, Unruhe und Bewusstlosigkeit aus.

Hilfe

= Bringe die Person in Schocklage, d.h. in Riickenlage und
die Beine hoch.

= Atmung und Bewusstsein kontrollieren.

= Achtung: Tritt ein Schock aufgrund von Herzproblemen ein
(dicke, hervorstehende Halsvenen), muss der Oberkorper
hoch und die Beine tief liegen! Also genau umgekehrt!

= \lersuche der betroffenen Person Fliissigkeit zuzufiihren.
Dies aber in MaBen und auf keinen Fall Alkohol.

= \Wenn keine Besserung eintritt: Rettungsdienst rufen!
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Bei einem Atemstillstand wird die Atmung flacher, der Brust-

korb bewegt sich kaum noch, vor Mund und Nase ist kein

Luftzug mehr zu spiiren und die Lippen verfarben sich lila.

Beim Herzstillstand sind an Handgelenken und am

seitlichen Hals keine Pulse mehr tastbar. [hm folgt

unverziiglich ein Atemstillstand.

Herz- und Atemstillstand sind akut lebensbedrohliche

Situationen und erfordemn sofortige Erste-Hilfe-MaBnahmen!

Hilfe

= Betroffene Person flach auf eine harte Unterlage
(FuBboden) legen!

= Mund 6ffnen. Mund und Rachen von Speiseresten
oder Erbrochenen freimachen.

= Kopf leicht in den Nacken strecken.

= Mund-zu-Mund oder Mund-zu-Nase-Beatmung und
Herzdruckmassage durch eine Persen mit entsprechenden
Kenntnissen (30 x Herzdruck, 2 x Beatmen);
gesamten Vorgang solange wiederholen, bis der
Rettungsdienst kommt!

= Sollte die betroffene Person zwischenzeitlich wieder zu
Bewusstsein kommen, kann sie in die stabile Seitenlage
gebracht werden. Sie muss kontinuierlich weiter beobachtet
werden, da die Bewusstlosigkeit wiederkehren kann.

= Auch bei wieder erlangtem Bewusstsein ist eine
notérztliche Behandlung unerlasslich!

= Bewusstlosen Personen keine Getranke einfloBen
(Erstickungsgefahr)!

Diese Anleitungen ersetzen nicht den Besuch eines Erste-
Hilfe-Kurses! Der Besuch von ausfiihrlichen Erste-Hilfe-
Kursen ist in der Regel kostenlos und wird vom DRK und
anderen Organisationen angeboten.

Probleme

nline und pbeantworten

» ity zuverlassig und kostenios!

Fragen anonym,

. onlineberatung.mindzone.mfo

DRUGENNOTFALL.M\NDZONE.INFO

. .
sauberdrauf!

mindzone.info

mindzone.info‘

infoemindzone.info



Wenn es zu einem Notfall kommt, hab keine Angst,
etwas Falsches zu tun. Jemand braucht Deine Hilfe und
Nichtstun oder Wegschauen kann fiir die betroffene(n)
Person(en) lebensgeféhrlich sein.

Folgende Regeln sollten grundsétzlich

immer beachtet werden:

= Ruhe bewahren und Lage einschatzen!

= Unfallort sichern!
Beseitige Gefahrenquellen (Strom, Glasscherben),
ohne Dich dabei selbst zu geféhrden!

= Person ansprechen und Bewusstsein kontrollieren!
Person (laut und deutlich) ansprechen und anfassen
(riitteln an Schulter oder in Oberarm kneifen).
Bei Bewusstlosigkeit besteht immer Lebensgefahr.
Es muss ein Notarzt (Tel. 112) gerufen werden.

= Atmung kontrollieren!
Ist die Person bewusstlos, kontrolliere, ob sie atmet.
Kopf in den Nacken iiberstrecken und Atmung testen
(z.B. Lufthauch an Deiner Wange, Brustkorb beobachten).

= Ist Atmung vorhanden?
Dann bringe die Person in die stabile Seitenlage: Auf die
Seite drehen und Kopf in den Nacken iiberstrecken.

= [st keine Atmung vorhanden?
Wahle sofort den Notarzt (Tel. 112) und beginne mit Herz-
Lungen-Wiederbelebung! Oberkdrper freimachen, Hande
auf das Brustbein legen und mit gestreckten Armen
Herzmassage durchfiihren (30 Kompressionen).

AnschlieBend Kopf tiberstrecken,
Mund zuhalten und 2 x beatmen. Vorgang so lange
wiederholen, bis der Notarzt eintrifft.

Beim Notruf ist es hilfreich, die 5-W-Fragen abzukléren:
= Wo Ist es passiert?

= Was ist passiert?

= Wie viele verletzte Personen gibt es?

= Welche Verletzungen haben diese Personen?

= Warten auf Riickfragen und Anweisungen!

Person nicht alleine lassen, beruhigen und wach halten!

Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen (112).
Arzte unterliegen der Schweigepflicht!
Erwahnst Du die Worte "Atemstillstand" oder "Bewusstlosigkeit"
am Telefon, kommt so schnell wie mdglich ein Rettungswagen
(+ Notarzt) an den Unfallort. Durch die Schweigepflicht von
Arzten und Rettungssanitatern solltest Du vor Ort ihnen
gegentiber offen sein. Am Telefon solltest Du, wenn Du ganz
sichern gehen méchtest, jedoch nichts von Drogen erwahnen.
Bei Drogenkonsum wird u.U. die Polizei mit verstandigt.

Unter Drogen-Einwirkung (v.a. bei Ecstasy und Amphetaminen)
ist der Korper nur eingeschrankt fahig, die Korpertemperatur
zu regulieren und kann keine Warnsignale wie Erschopfung
und Durst senden. Die betroffene Person bekommt einen roten
und heiBen Kopf, muss sich vielleicht tibergeben, die Haut ist
sehr warm und der Puls schnell.

Achtung: Eine Uberhitzung kann tédlich enden!

Hilfe

= Ist die Person ansprechbar, muss sie so gelagert werden,
dass der Kopf oben ist (er/sie soll sich hinsetzen).

= Fiir ausreichend frische und kiihle Luft sorgen.

= Wenig Wasser, Mineralwasser oder
andere Getrénke (keinen Alkohol!) geben.

= Wird die Person ohnméchtig, sollte sie hingelegt,
die Beine hoch gelagert werden.

= Puls und Atmung miissen (iberwacht werden.

= Wenn keine Besserung eintritt, Rettungsdienst rufen!
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Kreislaufprobleme zeichnen sich durch Blasse, plotzliche
SchweiBausbriiche und einen kaum fiihlbaren bis extrem
rasenden Puls aus. Akute Kreislaufbeschwerden gehen mit
Ubelkeit, Schwindel, Schwéche und "schwarz vor Augen
werden" einher.

Hilfe

= Fiir Frischluft sorgen!

= Die Person soll sich hinlegen und Beine hoch lagern.
= Lass die Person einige Zeit ruhig liegen.

= Sollte sich der Zustand nicht bessern,
dann hole medizinische Hilfe!

. o -

Bewusstlos ist jemand, der auf Ansprechen und ein kraftiges
Zwicken ins Ohr nicht reagiert (Person atmet, ist aber nicht bei
Bewusstsein). Bewusstlosigkeit tritt ein, wenn das Gehirn aus
unterschiedlichen Griinden nicht ausreichend mit Sauerstoff
versorgt wird. Im Zusammenhang mit Drogenkonsum kann eine
Uberdosis an Opiaten, Alkohol (Vorsicht: Alkoholvergiftung?),
Schlaf- und Beruhigungsmittel urséchlich sein.

Hilfe
= Kontrolliere Atmung und Puls.

= Wenn Atmung und Puls funktionieren,
bringe die Person in die stabile Seitenlage.

= Rettungsdienst rufen!
= Person mit Decken oder ahnlichem warmhalten.
= Bei Bewusstlosigkeit sofort die 112 wéhlen!

Was tunim
|

[0gen
fall?

Da einem epileptischen Anfall ein plétzlicher Atemstillstand
folgen kann, ist unverziiglich die 112 anzurufen!
Krampfanflle konnen verschiedene Ursachen haben, z.B. der
gleichzeitige Konsum verschiedener Drogen (Misch-Intoxikation),
eine Uberdosierung, ein Drogenentzug (Alkohol, Benzodiazepine,
Opiate) oder extrem wechselnde Lichtverhaltnisse (Stroboskop).
Aber auch Amphetamine oder Kokain konnen bei zu hoher
Dosierung zu Krampfanfallen fiihren. Dabei verkrampft sich

die Muskulatur, Korperteile fangen unwillkiirlich an zu zucken,
die Augen rollen nach oben, die/der Betroffene fallt plotzlich

hin und kann Schaum vor den Mund haben.

Urin und Kot kdnnen abgehen.

Bis der Rettungswagen kommt, gilt

= Gefahrdende Gegensténde aus dem Weg raumen,
damit niemand verletzt wird.

= Die betroffene Person aufgrund der Verletzungsgefahr
nicht mit Gewalt festhalten!

= Weiche Unterlage (Kissen, Jacke, Decke) v.a. unter den
Kopf legen, damit der/die Krampfende gepolstert ist und
sich nicht verletzt.

= Dem Krampfanfall folgt h&ufig ein komatéser Schiaf.
In dieser Phase sollte die Person in die stabile Seitenlage
gebracht werden. Dabei sollten Atmung und Puls
uberwacht werden.

= Achtung: Es konnen weitere Krampfanfélle folgen,
daher auch nach (iberstandenem Krampfanfall die
Notrufnummer 112 anrufen!



