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Verschiedene	
  Usergruppen	
  

Freizeit-­‐Drogenkonsum	
  
•  Abschalten	
  
•  Entspannen	
  
•  Bewusstseinserweiterung	
  
•  Erlebnis	
  Intensivierung	
  

Vollzeit-­‐Drogenkonsum	
  
•  Abhängigkeit	
  
•  Körperliches	
  Bedürfnis	
  	
  
•  häufig	
  Komorbidität	
  

(psychische	
  Störungen)	
  
Party-­‐Drogenkonsum	
  
•  Soziale	
  Interaktionen	
  
•  Leistungssteigerung	
  	
  
•  Symbiose,	
  Trance	
   Leistungs-­‐

Drogenkonsum	
  	
  
•  Doping	
  
•  Neuro-­‐Enhancement	
  
•  Mood-­‐Enhancement	
  

Die	
  unauffällige	
  
Mehrheit?	
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Unterschiedliche	
  Konsumtypen	
  

Probierkonsum	
  

Hoher	
  Risikokonsum/Abhängigkeit	
  

Risikokonsum	
  

Risikoarmer	
  Konsum	
  

Erhöhter	
  Risikokonsum	
  	
  

Drogenkonsum	
  
meistens	
  Bestandteil	
  
eines	
  bestimmten	
  
Lebensabschnittes	
  

<	
  10%	
  der	
  
Leute,	
  die	
  
mit	
  Drogen	
  
experimen-­‐

tieren,	
  
werden	
  

abhängig	
  .	
  
NIDA	
  NOTES	
  Vol.	
  16,	
  

Nr.	
  6,	
  2002,	
  S.	
  4,	
  Glen	
  R.	
  
Henson	
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Spass/Risiko	
  -­‐	
  was	
  überwiegt?	
  

• Risiken	
  des	
  Drogenkonsums	
  
• Gewalt	
  (als	
  Opfer	
  oder	
  Täter/in)	
  
• Sexuelles	
  Risikoverhalten	
  
• Riskantes	
  Verhalten	
  im	
  
Strassenverkehr	
  	
  	
  

• Freude	
  am	
  Drogenkonsum	
  
• Soziale	
  Interaktionen	
  
• Bewegung,	
  Abschalten,	
  
Entspannen	
  	
  

• Musik,	
  Farben	
  und	
  Formen	
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Verschiedene	
  Motive	
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Entspannung	
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Enthemmung	
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Verstärktes	
  Wir-­‐Gefühl	
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Leistungssteigerung	
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Extase	
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Bewusstseinsveränderung	
  

Beatles,	
  zweite	
  Hälfte	
  des	
  19	
  Jahrhunderts	
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Verschiedenste	
  Substanzen?	
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Die	
  grosse	
  chemische	
  Vielfalt	
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Die	
  nüchterne	
  Realität	
  

Quelle: Reitox 2015 
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Drogenkonsum	
  in	
  Deutschland	
  

Quelle: Global Drug Survey 2014 

-­‐  Tabak	
  Produkte	
  =	
  top	
  five	
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Partydrogen	
  Konsument/innen	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 
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  (N=392)	
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  (N=625)	
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  (N=1367)	
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  (N=1413)	
   2015	
  (N=1675)	
  

Beratung	
  mit	
  Drug	
  Checking	
   Beratung	
  ohne	
  Drug	
  Checking	
   Online	
  ohne	
  Beratung	
  

F&F	
  Nightlife	
  Daten	
  werden	
  im	
  Rahmen	
  von	
  Schweizer	
  
Nightlife-­‐Präventionsangeboten	
  erhoben	
  (Drug	
  
Checking,	
  Drogeninformationszentren	
  etc.).	
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Konsum	
  in	
  den	
  letzten	
  30	
  Tagen	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 
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8%	
  

4%	
  

73%	
  

34%	
  

12%	
  

18%	
  

13%	
  

8%	
  

4%	
  

4%	
  

Tabak	
  	
  (n=1453)	
  

Hanfprodukte	
  (n=1321)	
  

Alkohol	
  	
  (n=1564)	
  

Heroin	
  	
  (n=60)	
  

Methamphetamin	
  (n=107)	
  

Amphetamin	
  (Speed)	
  	
  (n=947)	
  

Kokain	
  	
  (n=824)	
  

GHB/GBL	
  (Liquid	
  Ecstasy)	
  	
  (n=119)	
  

Poppers	
  	
  (n=166)	
  

Ecstasy	
  (MDMA)	
  	
  (n=1151)	
  

LSD	
  	
  (n=510)	
  

Ketamin	
  	
  (n=288)	
  

2C-­‐B	
  	
  (n=259)	
  

Psylos	
  	
  (n=335)	
  

30
-­‐T
ag

e-­‐
Pr
äv

al
en

z	
  

Gar	
  nicht	
   An	
  1	
  oder	
  2	
  Tagen	
   An	
  3	
  bis	
  9	
  Tagen	
   An	
  9	
  bis	
  20	
  Tagen	
   An	
  20	
  oder	
  mehr	
  Tagen	
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Alter	
  bei	
  Erstkonsum	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 
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6% 

4% 
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4% 
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23% 
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5% 

7% 
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41% 
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42% 

47% 

65% 

58% 

58% 

70% 

Alkohol	
  	
  (n=1616)	
  

Tabak	
  	
  (n=1581)	
  

Hanfprodukte	
  (n=1571)	
  

Heroin	
  	
  (n=157)	
  

Amphetamin	
  (Speed)	
  	
  (n=1189)	
  

Poppers	
  	
  (n=490)	
  

Kokain	
  	
  (n=1058)	
  

Psylos	
  	
  (n=680)	
  

Ecstasy	
  (MDMA)	
  	
  (n=1374)	
  

LSD	
  	
  (n=827)	
  

GHB/GBL	
  (Liquid	
  Ecstasy)	
  	
  (n=322)	
  

Methamphetamin	
  (n=248)	
  

2C-­‐B	
  	
  (n=488)	
  

Ketamin	
  	
  (n=466)	
  

A
lte

r	
  E
rs
tk
on

su
m
	
  

Bis 14 Jahre 15 bis 17 Jahre 18 bis 19 Jahre 20 Jahre und älter 



www.a-­‐buecheli.ch	
  

Konsum	
  typische	
  Partynacht	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 

72% 
72% 

43% 
37% 

33% 
14% 

7% 
2% 
2% 
2% 
1% 
1% 
1% 
1% 
1% 
0% 
0% 
0% 

4% 

Tabak	
  (n=1125)	
  
Alkohol	
  (n=1125)	
  

Hanfprodukte(n=670)	
  
Ecstasy	
  (MDMA)	
  (n=573)	
  

Amphetamin	
  (Speed)	
  (n=512)	
  
Kokain	
  (n=218)	
  

LSD	
  (n=104)	
  
Ketamin	
  (n=34)	
  

2C-­‐B	
  (n=31)	
  
GHB/GBL	
  (n=25)	
  

Methamphetamin	
  (n=19)	
  
Pflanzliche	
  Drogen	
  (n=18)	
  

Psylos	
  (n=17)	
  
Medikamente	
  (n=14)	
  

Heroin	
  (n=8)	
  
Poppers	
  (n=7)	
  

Neue	
  Psychoaktive	
  Substanzen	
  (NPS)	
  (n=6)	
  
Anderes	
  (n=2)	
  
Nichts	
  (n=55)	
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Kosten	
  typische	
  Partynacht	
  

19	
  Zigaretten	
  =	
  8	
  Sfr.	
  

4.5	
  Joints	
  =	
  12	
  Sfr.	
  

6.5	
  Standardgetränke	
  =	
  40	
  bis	
  100	
  Sfr.	
  

1.0g	
  Kokain	
  =	
  100	
  Sfr.	
  

0.9g	
  Amphetamin	
  =	
  20	
  Sfr.	
  

0.5g	
  MDMA	
  =	
  50	
  Sfr.	
  

1.8	
  Pillen	
  (Ecstasy)	
  =	
  20	
  Sfr.	
  

Quelle F&F Nightlife 2014 
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Mischkonsum	
  ist	
  eine	
  Realität	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 

6% 

5% 

6% 

5% 

5% 

10% 

5% 

6% 

27% 

24% 

28% 

29% 

25% 

30% 

25% 

33% 

33% 

38% 

32% 

33% 

35% 

30% 

34% 

30% 

20% 

21% 

21% 

17% 

24% 

21% 

21% 

20% 

13% 

12% 

14% 

16% 

12% 

11% 

15% 

10% 

Total (n=1567) 

Bis 18 Jahre (n=228) 

19 - 24 Jahre (n=632) 

25 - 29 Jahre (n=354) 

30 - 34 Jahre (n=153) 

35+ Jahre (n=200) 

Mann (n=1119) 

Frau (n=448) 

To
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t 

Kein Konsum 1 Substanz 2 Substanzen 3 Substanzen 4 und mehr Substanzen 



www.a-­‐buecheli.ch	
  

Neue	
  Psychoaktive	
  Substanzen	
  (NPS)	
  

Quelle F&F Nightlife 2015 

93% 
87% 

79% 
69% 

57% 
49% 

30% 
20% 

17% 
15% 

14% 
13% 

10% 
7% 
6% 
6% 

4% 
5% 

Alkohol	
  (n=1564)	
  
Tabak	
  (n=1453)	
  

Hanfprodukte(n=1321)	
  
Ecstasy	
  (MDMA)	
  (n=1151)	
  

Amphetamin	
  (Speed)	
  (n=947)	
  
Kokain	
  (n=824)	
  

LSD	
  (n=510)	
  
Psylos	
  (n=335)	
  

Ketamin	
  (n=288)	
  
2C-­‐B	
  (n=259)	
  

verschreibungspflichtige	
  Medikamente(n=237)	
  
nicht	
  verschreibungspflichtige	
  Medikamente(n=225)	
  

Poppers	
  (n=166)	
  
GHB/GBL	
  (Liquid	
  Ecstasy)	
  (n=119)	
  

Methamphetamin(n=107)	
  
Neue	
  psychoaktive	
  Substanzen	
  (NPS)(n=100)	
  

Heroin	
  (n=60)	
  
Andere	
  (n=91)	
  

P
rä
va

le
nz

	
  le
tz
te
	
  1
2	
  
M
on

at
e	
  



www.a-­‐buecheli.ch	
  

NPS	
  –	
  nach	
  Substanzfamilie	
  

Quelle F&F Nightlife 2015 

15%	
  

30%	
  

24%	
  

4%	
  

15%	
  

4%	
  

2%	
   6%	
  
0%	
  

Synth.	
  Can.	
  

Cathinon	
  

Phentylamine	
  

Tryptamine	
  

Amph.	
  Derivat	
  

Piperazin	
  

LSD	
  Der.	
  

Cyclohexamine	
  

Opiate	
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Gesuchte	
  Wirkungen	
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«Bewusste»	
  Substanzwahl	
  

Freunde/Peers	
  

Substanzeinfluss	
  

Setting	
  

Neugier/Offenheit	
  

Konsummotivation:	
  Erwartungen,	
  Bedürfnisse,	
  Präferenzen	
  

Erfahrungen	
  

Wirkprofil 

Erhältlichkeit 

Qualität 

Preis 

Image 

Substanzwahl 

=	
  gesuchte	
  Wirkung,	
  Nebenwirkung	
  

und	
  Langzeitfolgen	
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Motive	
  für	
  Substanzkonsum	
  

Alkohol	
  (n=518):	
  Feiern,	
  Rausch,	
  Freunde,	
  Hemmungen,	
  Genuss,	
  
Angebot	
  
Cannabis	
  (n=115):	
  Entspannen,	
  Genuss,	
  Freunde,	
  Schlafen,	
  Rausch,	
  
Angebot,	
  Stress	
  
Ecstasy	
  (n=148):	
  Wahrnehmung,	
  Rausch,	
  Feiern,	
  Freunde,	
  
Bewusstseinserweiterung,	
  Hemmungen	
  
Amphetamin	
  (n=30):	
  Wachheit,	
  Feiern,	
  Freunde,	
  Rausch,	
  Angebot	
  
Kokain	
  (n=57):	
  Feiern,	
  Wachheit,	
  Angebot,	
  Rausch	
  	
  
LSD	
  (n=17):	
  Bewusstseinserweiterung,	
  Wahrnehmung,	
  Rausch	
  

>60%;	
  >50%;	
  >40%	
  	
  gaben	
  diese	
  Motive	
  an	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 
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The	
  big	
  five	
  -­‐	
  Wirkungen	
  

Alk.	
  
(mod)	
  

Alk.	
  
(hd)	
  

Cannabis	
   Kokain	
   XTC	
   Speed	
  

Enthemmung	
   +	
   +++	
   ++	
   +	
   +	
   N	
  

Euphorie	
   +	
   ++	
   ++	
   +++	
   ++	
   +	
  

Lockerheit	
   +	
   +++	
   ++	
   +	
   +	
   N	
  

Selbstvertrauen	
   N	
   ++	
   N	
   +++	
   N	
   +	
  

Intensivierung	
  des	
  Gefühls/
Wahrnehmung	
  

N	
   ++	
   +	
   +	
   ++	
   +	
  

Verändertes	
  Körpergefühl	
   N	
   ++	
   +	
   +	
   +++	
   +	
  

Veränderte	
  Wahrnehmung	
   +	
   ++	
   +	
   N	
   +++	
   +	
  

Leistungssteigerung	
   N	
   -­‐	
   -­‐	
   ++	
   +	
   +++	
  

Beruhigung	
   +	
   ++	
   +++	
   -­‐	
   -­‐	
   -­‐-­‐	
  

Abhängig	
  von	
  Drug,	
  Set	
  und	
  Setting	
  
-­‐,	
  vermindert	
  	
  
-­‐-­‐,	
  stark	
  vermindert	
  	
  
N,	
  Neutral	
  	
  

+,	
  leicht	
  gesteigert	
  	
  
++,	
  stark	
  gesteigert	
  	
  
+++,	
  sehr	
  stark	
  gesteigert	
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Ungewollte	
  Risiken?	
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The	
  big	
  five	
  -­‐	
  Nebenwirkungen	
  

Alk.	
  
(mod)	
  

Alk.	
  
(hd)	
  

Cannabis	
   Kokain	
   XTC	
   Speed	
  

Distanzlosigkeit	
   +	
   +++	
   N	
   ++	
   N	
   N	
  

Aggressionspotential	
   +	
   +++	
   -­‐	
   +++	
   N	
   +	
  

Kontrollverlust	
   N	
   ++	
   +	
   ++	
   +	
   N	
  

Eingeschränkte	
  
Handlungsfähigkeit	
  

+	
   +++	
   +	
   +	
   ++	
   N	
  

Übelkeit	
   N	
   +++	
   +	
   N	
   +	
   N	
  

Ohnmacht	
   N	
   ++	
   +	
   N	
   N	
   N	
  

Akute	
  Vergiftung	
  	
   N	
   ++	
   N	
   +	
   +	
   +	
  

Überhitzung	
   N	
   N	
   N	
   +	
   +++	
   ++	
  

Dehydration	
   +	
   +++	
   +	
   +	
   +++	
   ++	
  

Abhängig	
  von	
  Drug,	
  Set	
  und	
  Setting	
  
-­‐,	
  vermindert	
  	
  
-­‐-­‐,	
  stark	
  vermindert	
  	
  
N,	
  Neutral	
  	
  

+,	
  leicht	
  gesteigert	
  	
  
++,	
  stark	
  gesteigert	
  	
  
+++,	
  sehr	
  stark	
  gesteigert	
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Deklarierte	
  akute	
  Probleme	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 

46% 

45% 

38% 

38% 

26% 

24% 

21% 

19% 

17% 

11% 

8% 

7% 

5% 

1% 

4% 

13% 

50% 

47% 

21% 

21% 

30% 

25% 

20% 

16% 

13% 

10% 

11% 

4% 

5% 

2% 

6% 

14% 

Depressive	
  Verstimmung	
  	
  
Bad	
  Trip	
  erlebt	
  

Fahren	
  unter	
  dem	
  Einfluss	
  von	
  Drogen	
  oder	
  Alkohol	
  	
  
Probleme	
  mit	
  der	
  Polizei	
  (Polizeikontrolle,	
  Busse)	
  	
  

Akute	
  Angst-­‐	
  oder	
  Panikattacke	
  	
  
Safer	
  Sex	
  Regeln	
  nicht	
  eingehalten	
  	
  

Bewusstsein	
  verloren	
  	
  
Andere	
  Unfälle	
  (Sturz,	
  Haushalt,	
  Arbeit,	
  Sport,	
  etc.)	
  	
  

Gewaltprobleme	
  (als	
  Opfer	
  oder	
  TäterIn)	
  	
  
Notfallaufnahme	
  	
  

Nicht	
  gewünschter	
  sexueller	
  Kontakt	
  	
  
Strassenverkehrsunfall	
  	
  

Allergische	
  Reaktion	
  	
  
Epilleptischer	
  Anfall	
  	
  

Andere	
  	
  
Keine	
  	
  

K
ur
zf
ris

tig
e	
  
Pr
ob

le
m
e	
  

Mann (n=1107) Frau (n=441) 
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Deklarierte	
  langfristige	
  Probleme	
  

34% 

22% 

24% 

19% 

17% 

14% 

14% 

12% 

7% 

8% 

1% 

4% 

41% 

37% 

22% 

9% 

17% 

16% 

18% 

16% 

14% 

12% 

4% 

1% 

2% 

44% 

Antriebslosigkeit	
  	
  

Probleme	
  mit	
  der	
  Familie	
  /	
  PartnerIn	
  	
  

Strafverfahren	
  /	
  Führerausweisentzug	
  	
  

Probleme	
  in	
  der	
  Schule	
  /	
  Arbeit	
  	
  

Chronische	
  Schlafprobleme	
  	
  

Depression	
  	
  

Probleme	
  mit	
  meinen	
  FreundInnen	
  	
  

Geldprobleme	
  /	
  Schulden	
  	
  

Wiederholte	
  Angst-­‐	
  oder	
  Panikattacken	
  	
  

Sexuelle	
  Funktionsstörungen	
  	
  

Chronische	
  Infektion	
  (Hepatitis,	
  HIV)	
  	
  

Andere	
  

Keine	
  	
  

La
ng

fr
is
tig

e	
  
Pr
ob

le
m
e	
  

Mann (n=1107) Frau (n=441) 
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Unbekannte	
  Substanzqualität	
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Ecstasy	
  (MDMA)	
  

Saferparty.ch, 2016 
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Kokain	
  

Saferparty.ch, 2016 
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Amphetamin	
  (Speed)	
  

Saferparty.ch, 2016 
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Fazit	
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Vier	
  primäre	
  Risikofelder	
  

Drug	
  

Set	
  

Setting	
  

Substanz	
  

Verhalten	
  

Umfeld	
  

Persönliche	
  
Konstitution	
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Risiko	
  und	
  Auswirkungen	
  

Körperlich	
  
•  Akute	
  Vergiftung	
  
•  Herz-­‐,	
  Kreislauf-­‐,	
  Leber-­‐,	
  Nieren-­‐	
  
und	
  Hirnschäden	
  

•  Psychische	
  Probleme	
  (Psychose)	
  

Gesellschaft	
  
Medizinische,	
  soziale	
  und	
  
rechtliche	
  Folgekosten	
  

Umfeld	
  
•  Lärm	
  und	
  Vandalismus	
  
•  Gewalt	
  
•  Unfälle	
  im	
  Strassenverkehr	
  	
  
•  Drogenhandel	
  

Verhalten	
  
•  Impulsivität	
  
•  Aggressionen	
  	
  
•  Kontrollverlust	
  
•  Riskantes	
  und	
  selbstüberschätztes	
  
Verhalten	
  

Substanz	
  
Abhängig	
  von	
  Drug,	
  Set	
  

und	
  Setting	
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Was	
  überwiegt?	
  

•  7’500	
  Sanitätsfälle	
  
• Ca.	
  700	
  Alkoholvergiftungen	
  
•  327	
  Körperverletzungen	
  
•  761	
  Verhaftungen	
  	
  
•  1	
  Todesfall	
  auf	
  dem	
  Nachhauseweg	
  	
  	
  

• Ca.	
  6	
  Millionen	
  Gäste	
  	
  
• Ca.	
  7	
  Millionen	
  Liter	
  Bier	
  	
  
• Geschätzte	
  500	
  bis	
  600	
  Millionen	
  
Euro	
  an	
  Ausgaben	
  in	
  der	
  Stadt	
  

•  Internationale	
  Ausstrahlung	
  (15%)	
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Typische	
  Wellenbewegungen	
  

1900	
   1950	
   1970	
   1980	
   1990	
   2000	
  

Bohemian	
   Nachkrieg,	
  
Jazz	
  

Rock,	
  
Space	
  
Sound	
  

Wave,	
  
Rock,	
  
80er	
  	
  

Techno	
   Hip-­‐Hop	
  

2010	
  

Fusion	
  

• 	
  Alkohol	
  

• 	
  Cannabis	
  

• 	
  Kokain	
  

• 	
  Amphetamin	
  

• 	
  Opiate	
  

• 	
  LSD	
  

• 	
  Ecstasy	
  

2015	
  

Freizeit	
  wird	
  
immer	
  wichtiger	
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Stabile	
  Lage	
  

Quelle F&F Nightlife 2016 

2011	
  (N=331)	
   2012	
  (N=359)	
   2013	
  (N=413)	
   2014	
  (N=413)	
   2015	
  (N=465)	
  

Alkohol	
   73,6%	
   74,0%	
   68,0%	
   63,7%	
   63,2%	
  
Cannabis	
   36,4%	
   36,6%	
   33,2%	
   35,4%	
   33,1%	
  
Ecstasy	
   48,8%	
   29,7%	
   29,5%	
   29,3%	
   28,4%	
  
Amphetamin	
   29,7%	
   25,1%	
   25,4%	
   28,3%	
   29,2%	
  
Kokain	
   26,1%	
   22,9%	
   16,9%	
   18,2%	
   15,9%	
  

0%	
  

10%	
  

20%	
  

30%	
  

40%	
  

50%	
  

60%	
  

70%	
  

80%	
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Verbesserung	
  der	
  Situation	
  

Quelle Bundesdrogenbericht 2016 
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Vergleichbare	
  Ausprägung	
  

0	
  

10	
  

20	
  

30	
  

40	
  

50	
  

60	
  

70	
  

80	
  

90	
  

100	
  

Alle	
  
Teilnehmenden	
  	
  

Schweiz	
  (N=5'133)	
   Deutschland	
  
(N=22'801)	
  

Frankreich	
  
(N=2'051)	
  

Holland	
  (N=2'807)	
  England	
  (N=7'326)	
   USA	
  (N=6'500)	
  

Alkohol	
  	
  

Tabak	
  	
  

Cannabis	
  	
  

MDMA	
  

Kokain	
  

Amphetamin	
  

Ketamin	
  

Quelle GDS 2014 
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Anforderungen	
  an	
  die	
  Praxis	
  –	
  

Politik	
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A"rak&ve	
  Angebote	
  schaffen	
  

DIZ 
Konradstr. 1  

Di., 17.30 – 20.30 
diz@zuerich.ch 
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Vor	
  Ort	
  Präsent	
  sein	
  

DIZ 
Konradstr. 1  

Di., 17.30 – 20.30 
diz@zuerich.ch 
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Fakten	
  vermi"eln	
  

DIZ 
Konradstr. 1  

Di., 17.30 – 20.30 
diz@zuerich.ch 
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Zusammensetzung	
  klären	
  

Das	
  mobile	
  Drug	
  Checking	
  Labor	
  ist	
  kompakt	
  und	
  kann	
  einfach	
  den	
  
örtlichen	
  Bedingungen	
  angepasst	
  werde.	
  Auqauzeit	
  ca.	
  45	
  Minuten	
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Alterna&ve	
  «Qualitätssicherung»	
  

DIZ 
Konradstr. 1  

Di., 17.30 – 20.30 
diz@zuerich.ch 
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Selektiv	
  tätig	
  sein	
  

Probierkonsum	
  

Erhöhter	
  Risikokonsum	
  	
  

Hohes	
  Risiko/Abhängiger	
  
Konsum	
  

Risikokonsum	
  

Risikoarmer	
  Konsum	
  

Mittels	
  

Konsumpausen	
  

(Fastenzeit),	
  

Information,	
  

Reflektion	
  und	
  

Frühintervention	
  

(Triage)	
  verhindern	
  

Mittels	
  Therapie	
  
verändern	
  oder	
  

zumindest	
  
stabilisieren	
  N

eg
aS

ve
	
  K
on

su
m
en

tw
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g	
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üh
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Verhindern	
  von	
  
Folgeschäden	
  durch	
  
Riskmanagement,	
  

Safer	
  Use	
  
Informationen	
  und	
  

mittels	
  Drug	
  Checking	
  
Resultate	
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Eine	
  risikoarme	
  Haltung	
  vermitteln	
  

Drug	
   Set	
   Setting	
  

Vor	
   =	
  
Information	
  

Alles	
  was	
  mit	
  der	
  Substanz	
  
und	
  der	
  Einnahmeform	
  in	
  
Zusammenhang	
  steht	
  

Der	
  Konsument,	
  	
  Motivation,	
  
die	
  persönliche	
  Konstitution	
  

uns	
  seine	
  gemachten	
  
Drogenerfahrungen	
  

Wo	
  und	
  mit	
  wem	
  sollen	
  der	
  
Rausch	
  erlebt	
  werden?	
  	
  

Während	
   =	
  
Bewusstsein	
  

Rausch	
  der	
  eingenommen	
  
Substanz,	
  Mischungen,	
  

Nahrung	
  und	
  
Flüssigkeitsaufnahme	
  

Tagesform,	
  Konsumwünsche	
  
durch	
  Konditionierung	
  

Änderungen	
  in	
  Bezug	
  auf	
  den	
  
Ort	
  und	
  den	
  anwesenden	
  

Personen	
  

Nach	
   =	
  
Reflektion	
  

Erholung	
  abhängig	
  von	
  den	
  
eingenommenen	
  

Substanzen,	
  Dosen,	
  
Einnahmeform	
  und	
  
Zusammensetzung	
  

Gemachte	
  Rauscherfahrung,	
  
körperliche	
  und	
  psychische	
  

Signale	
  

Ort	
  zum	
  Runterkommen,	
  
Rauschverarbeitung	
  



www.a-­‐buecheli.ch	
  

Mischkonsum	
  thematisieren	
  

–  Substanz	
  1	
  

+	
  

–  Substanz	
  2	
  

≠	
  

Summe	
  beider	
  Einzel-­‐	
  und	
  
Nebenwirkungen	
  

Wenn	
  zwei	
  Substanzen	
  kombiniert	
  
werden,	
  können	
  sie	
  
Wechselwirkungen	
  eingehen.	
  	
  
Dies	
  kann	
  zu	
  unbekannter	
  Wirkung	
  
oder	
  unvorhersehbaren	
  Risiken	
  
führen.	
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Mischkonsum	
  differenziert	
  betrachten	
  

Risikoarm	
   Risikokonsum	
   Hohes	
  Risiko	
   Sehr	
  hohes	
  Risiko	
  

Ecstasy	
  +	
  LSD	
   Cannabis	
  +	
  Ecstasy	
   Ecstasy	
  +	
  Speed	
  	
   Kokain	
  +	
  Alkohol	
  

Cannabis	
  +	
  Alkohol	
   Cannabis	
  +	
  Speed	
   Ecstasy	
  +	
  Kokain	
   Kokain	
  +	
  Speed	
  

Tabak	
  +	
  Y	
   Cannabis	
  +	
  Kokain	
  	
   Kokain	
  +	
  Halluzinogene	
  	
  	
   Halluzin.	
  +	
  Cannabis	
  	
  

Ecstasy	
  +	
  GHB/GBL	
   Alkohol	
  +	
  Halluzinogene	
   Pilze	
  +	
  Alkohol	
  

Tabak	
  +	
  Kath	
   Alkohol	
  +	
  Ecstasy	
   GHB/GBL	
  +	
  Alkohol	
  

Alkohol	
  +	
  Speed	
   Poppers	
  +	
  Viagra	
  

Cannabis	
  +	
  GHB/GBL	
   3	
  Substanzen	
  +++	
  

Amphetamin	
  +	
  GHB/GBL	
  

Ketamin	
  +	
  Kokain	
  

Risiko	
  ist	
  von	
  Drug,	
  Set	
  und	
  Setting,	
  der	
  Dosis	
  und	
  der	
  
zeitlichen	
  Verzögerung	
  zwischen	
  der	
  Einnahme	
  der	
  

Substanz	
  abhängig	
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Reflektion	
  initiieren	
  

DIZ 
Konradstr. 1  

Di., 17.30 – 20.30 
diz@zuerich.ch 

Resultatmitteilung	
  und	
  personifizierte	
  
Erklärung	
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Individuell	
  agieren	
  

Assessment	
  

InformaSonsvermiXlung	
   Simple	
  Advice	
  

KonsumredukSon	
  -­‐	
  
Stabilisierung	
  

Triage,	
  weiterführende	
  
Hilfe	
  

Bestmögliche	
  Gesundheit	
  

TherapeuSsche	
  Abklärung	
  

Weiterführende	
  Beratung	
  

Risikoarm	
   Risikokonsum	
  
Erhöhter	
  

Risikokonsum	
  

Sehr	
  hohes	
  
Risiko	
  –	
  

Abhängigkeit	
  	
  

Schni"stellen	
  -­‐	
  
schaffen	
  

Safer	
  Use	
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Interdisziplinär	
  Arbeiten	
  

Clubs	
  

Event-­‐
manager	
  

Besitzer	
  

Lieferant	
  

Security	
  

DJ,	
  VJ	
  
Musician	
  Club/Bar	
  

staff	
  

Behörden	
  

Bewlligung	
  

PrevenSon	
  

Angehörige	
  

Take	
  a	
  
way	
  

Taxi	
  

ÖV	
  

Night	
  
shops	
  

Designer	
  
Kultur	
  

Medien	
  

Bar/	
  
Lounge	
  

Polizei	
  

Sanität	
  
Schulungen,	
  

Qualitätslabel	
  (Safer	
  

Clubbing,	
  Bar	
  und	
  

Club	
  Kommission)	
   Partygänger/
innen	
  

Strukturelle	
  

Massnahmen,	
  

Bewilligungen,	
  

Präven&ons-­‐	
  und	
  

Beratungsangebot	
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Danke	
  

Kontakt:	
  
•  Alexander	
  Bücheli	
  

•  www.a-­‐buecheli.ch	
  	
  
•  alex@a-­‐buecheli.ch	
  	
  


