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Kein Partyspal’ ohne Risiko?

Einblicke in Verhaltens- und Konsummuster von Partygangern
Minchen, 29.09.2016

Alexander Bucheli, Safer Clubbing Schweiz, Safer Nightlife
Schweiz, Safer Dance Swiss, Bar und Club Kommission Zirich,
Bar und Club Kommission Schweiz, NEWNet



Verschiedene Usergruppen

ollzeit-Drogenkonsum
Abhangigkeit
orperliches Bedurfnis
aufig Komorbiditat
psychische Stérungen)

Die unauffallige
Mehrheit?

genkonsum

Doping
Neuro-Enhancement
* Mood-Enhancement

www.a-buecheli.ch
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<10% der
DR RS Leute, die

DO ROy mit Drogen

:::::::: ‘::::::::::::::::: experimen-
RN BESRNENY tieren,
:::::::: ‘::::::::::::. werden
AN CERNNN - abhingig .

EEIERE  BENCIETEIE NIDA NOTES Vol. 16,
......... Nr. 6, 2002, S. 4, Glen

SRR BRI eines bestimmten

GRS s Lebensabschhittes






Verschiedene Motive

WWW.a-buecheli.ch s



CONSULTING

—
R Pn. HLAEE
LL L L AT

Fés

L LEFERE

Entspannung



















Verschiedenste Substanzen?
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Die grosse chemische Vielfalt

 DrugsWorld

* . " newer, second generation

.. Strattera
* ' . Wellbutrin, Zyban
- Ritalin
* "wakefulness promoting”

. ' . drug given to soldiers
* _ Prozac

.. Khat
- Mephedrone

.. usedin legal highs
. and "party pills’

. foundintea

 hmmmm chocolate
" . ecstasy, XTC
“ found in the Amazonian

- brew ‘ayahuasca’
- found in magic mushrooms

Anti-Psychotics

(tranquillizers)
* Atypical Typical *
Clozapine loperidol
Ol ine Wongg:zino
gybiri‘ Pimozide
isperidone ne
Quetiapine Chlorpromazine
Ziprasidone Perphanazine
NRIs CBD+ S
e ne Benzodiazepines
~+Bupropion Alprazolam
~«Methylphenidate m Diazepam *
Eugeroics i Sedative
Adrafinil Hypnotics
« Modafinil Alcohol
Ether
. Barbiturates
Amphetamine Chloroform
Cocaine Methaqualone *
STIMULANTS  Eahednne
l%ﬁh&adnne Narcotic )
entermine arcotic Analgesics
(uppers) Yohimbine e Codeine  Methadone
Fentanyl Morphine
TFMP! ; Opium
-BZP Hydrocodone Oxycodone
Methyixanthines
Caffeine
« Theophylline
»Theobromine

Hallucinogens
(trips)

- David McCandless // v.1.3 // Sep 2010
' InformationisBeautiful.net

www.a-buecheli.ch

older, first generation * .

an active ingredient . -

inCannabis - )
Valium .
quaaludes ’
Depressants
(downers)

found in Kava Kava .
active ingredient in Cannabis -

found in the African - -
ceremonial root Iboga

found in Fly Agaric mushrooms ~ .
(the red and white ones) -

found in Datura . -
("Jimson Weed") -

from Salvia divinorum -

Source: Wikipedia- - -

CONSULTING



Die nuchterne Realitat

Studie DAS 2011 (%) ESA 2012 (%)
12-17 Jahre 18-25 Jahre 18-64 Jahre
Substanz 12M" 12M" Lz’  12m” 307"
Cannabis 4,6 13,5 23,2 4,5 2,3
Amphetamine 0,4 1,6 3,1 0,7 0,4
Ecstasy ' 0,2 1,0 2,7 0,4 0,2
LSD 0,1 0,3 2,2 0,3 0,1
Heroin 0,0 0,0 0,6 0,2 0,1
Kokain 0,2 0,9 3,4 0,8 0,3
Crack 0,0 0,0 0,3 0,1 0,1
Pilze 0,4% 0,7% 2,6 0,3 0,1
Schnuffelstoffe 0,1 0,2 -~ -~ -~
Irgendeine Droge 4.9 14,3 23,9 4.9 2,6
Drogen aul3er Cannabis 1,0 2,8 6,3 1,4 0,8

1) LZ: Lebenszeit, 12 M: 12 Monate, 30 T: 30 Tage.
2) Psychoaktive Pflanzen.

NPS

WWW.a'bueCheli.Ch : i CONSULTING
Quelle: Reitox 2015



S Top 20 Drugs — Last 12 Months — Germany (N=22,801) oo

-------- Benzodiazepines || 3.4 S

_________________ Nitrous Oxide .. 3.5

-------- Mystery White Powders | 3.5 R

B Ritalin |l 4.0 EREREREIEIEIE
::::::::::::::::: Nutmeg . 4.1 ::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::: Ketamine ... 4.7 ::::::::::::::::::::::

O Intranasal Caffeine | 5.4
''''''''''''''''' ElectronicTHC ... 5.7

''''''''''''''''' Lsb ... 78

''''''''''''''''' Magic Mushrooms ... 9.2

''''''''''''''''' Caffeine Tablets ... 9.4

------- Cocaine 12a7)

'''''''''''''' Amphetamines® 17.1

------- MDMA*

i shisha Tobacco s Tabak Produkte =top five S

..o oL caffeinated Energy Drinks 51.0 s

.............. Tobacco 65.6

.............. Alcohol 95.5

------- [a W] 100 20 0 20 0 A0 0 LYaWal [~{alal 70 0 blalal an N 100 0 St s e e e e e

''''''''''''''''' % last year prevalence

_________________ ‘*Denotes all types and preparations L

B Global Drug Survey GDS2014© Not to be reproduced without authors permission =~ .-.- ..



F&F Nightlife Daten werden im Rahmen von Schweizer
700 Nightlife-Préventionsangeboten erhoben (Drug

oo Checking, Drogeninformationszentren etc.).
S 523 SR
R 495 RO
e 442 BRI
e 395 395 IR
R 00 5 344 S
300 286 B
S 208 R
200 AR
100 IR
R 18 el
0 - el
' 2011 (N=392) 2012 (N=625) 2013 (N=1367) 2014 (N=1413) 2015 (N=1675) = i
M Beratung mit Drug Checking ™ Beratung ohne Drug Checking ™ Online ohne Beratung
i Quelle F&F Nightife 20160l NPS



Tabok (n-3459) 61681 o% G
Hanfprodukte (neagzs) [INEGse0 ISR | =s G
Alohol (n=1564) 5% ISR % Cae%

Heroin (n=6o) IG5 S SO
Methamphetamin (n=207) | I o N

£ Amphetamin (Speed) (n=047) | 2% [NSSN 25% % 8%

g Kokain (n=824) | g G e

S, GHB/GBL (Liquid Ecstasy) (n=12g) |1 gl s o W

e Poppers (n=166) | ggh e e
Ecstasy (MDMA) (n=1252) |36 A e W

LSD (n=s10) | ags s e Wl

Ketamin (n=288) | e s o

208 (n=259) | e S e |

Psylos (n=335) | et s s |

“ Gar nicht ¥ An 1 oder 2 Tagen An 3 bis g Tagen ¥ An g bis 20 Tagen ¥ An 20 oder mehrTagen
e Qe F&E Nightliflel 2016 1
www.a-buechelich  oiliiIInIIIILIIILII L NS
....................................................................................................................... consuLTiNG



Alkohol (n-1616) [N % W

Tobak (-ass) M7 % A

Hanfprodukte (n=1571) NEC N 2% EWwe

Heroin (n-157) A 20% DR ss%

Amphetamin (Speed) (n=u189) A 31% DI a%
Poppers (n=s00) A 23%  EZZN @m0

Kokain (n=0s8) A 24%  [NNNEEAMN a0

Psylos (n=680) [ 27%  WEZZAN %

Ecstasy (MDMA) (n=137) B 32%  [EEZ 4%
1sD 827 M 26% A am

GHBIGBL (Liquid Ecstasy) (n=322) M 12% WNNNELZN &%
Methamphetamin (n=248) I 6% [NNNEZZANNNNoe%
208 (r489) | 6% IEZEZAMN e

Ketamin (n=466) | 10% [MEZSEZNMN 0%

u Bis 14 Jahre 15 bis 17 Jahre ® 18 bis 19 Jahre © 20 Jahre und alter

Alter Erstkonsum




Konsum typische Partynacht

Konsum wahrend einer typischen Partynacht

www.a-buecheli.ch

Tabak (n=1125)

Alkohol (n=1125)
Hanfprodukte(n=670)
Ecstasy (MDMA) (n=573)
Amphetamin (Speed) (n=512)
Kokain (n=218)

LSD (n=104)

Ketamin (n=34)

2C-B (n=31)

GHB/GBL (n=25)
Methamphetamin (n=19)
Pflanzliche Drogen (n=18)
Psylos (n=17)
Medikamente (n=14)
Heroin (n=8)

Poppers (n=7)

Neue Psychoaktive Substanzen (NPS) (n=6)

Anderes (n=2)
Nichts (n=55)

N 7 2%
N 7 2%
I 4 3%
I 37 %
I 33%
I 4%
7%
H 2%
B 2%
1 2%
1%
1 1%
1 1%
1 1%
| 1%
| 0%
| 0%
0%
M 4%

Quelle F&F Nightlife 2016

NPS

CONSULTING



Kosten typische Partynacht

4.5 Joints = 12 Sfr.

1.0g Kokain = 100 Sfr.
19 Zigaretten = 8 Sfr. 0.99 Amphetamin = 20 Sfr.
0.5g MDMA = 5o Sfr.

T T 1.8 Pillen (Ecstasy) = 20 Sfr.

6.5 Standardgetranke = 40 bis 100 Sfr.

. Quelle F&F Nightlife 2014
www.a-buecheli.ch J
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<
?

“ Kein Konsum ¥ 1 Substanz 2 Substanzen ¥ 3 Substanzen ® 4 und mehr Substanzen
T e TR Nightlife 2076
www.a-buecheli.ch B e e PO NI CON!UiLTs.NG
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Alkohol (n=1564)
Tabak (n=1453)
Hanfprodukte(n=1321)
Ecstasy (MDMA) (n=1151)
Amphetamin (Speed) (n=g947) NN 57%
Kokain (n=824) NN 19%
LSD (n=510) N 30%
Psylos (n=335) N 20%
Ketamin (n=288) N 17%
2C-B (n=259) N 15%
verschreibungspflichtige Medikamente(n=237) I 14%
nicht verschreibungspflichtige Medikamente(n=225) I 13%
Poppers (n=166) M 10%
GHB/GBL (Liquid Ecstasy) (n=119) Bl 7%
Methamphetamin(n=107) Bl 6%
Neue psychoaktive Substanzen (NPS)(n=100) Bl 6%
Heroin (n=60) M 4%
Andere (n=91) M 5%

Pravalenz letzte 12 Monate




NPS — nach Substanzfamilie

0%
0,
6% 15%
4%
15%

® Synth. Can.

® Cathinon
Phentylamine
Tryptamine

® Amph. Derivat

B Piperazin

4%
® | SD Der.

30% ® Cyclohexamine

® Opiate



Gesuchte Wirkungen

WWW.a-buecheli.ch s



e = gesuchte Wirkung, Nebenwirkung

® und Langzeitfolgen




Motive fur Substanzkonsum

Alkohol (n=518): Feiern, Rausch, Freunde, Hemmungen, Genuss,
Angebot

Cannabis (n=115): Entspannen, Genuss, Freunde, Schlafen, Rausch,
Angebot, Stress

Ecstasy (n=148): Wahrnehmung, Rausch, Feiern, Freunde,
Bewusstseinserweiterung, Hemmungen

Amphetamin (n=30): Wachheit, Feiern, Freunde, Rausch, Angebot
Kokain (n=57): Feiern, Wachheit, Angebot, Rausch
LSD (n=17): Bewusstseinserweiterung, Wahrnehmung, Rausch

>60%); >50%; >40% gaben diese Motive an

Quelle F&F Nightlife- 2016

www.a-buecheli.ch NPS
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Alk

"~ Cannabis Kokain  XTC
(hd)

Enthemmung + +++ ++ + + N
Euphorie + ++ ++ +++ ++ +
Lockerheit + +++ ++ + + N
| Selbstvertrauen N ++ N +++ N +
| Intensivierung des Gefuhls/
3 N ++ + + ++ +
| Wahrnehmung
| Verandertes Korpergefihl N ++ + + +++ +
| Veranderte Wahrnehmung + ++ + N +++ +
Leistungssteigerung N - - ++ + +++
| Beruhigung + ++ 4+ - - -

-, vermindert . . . +, leicht gesteigert

--, stark vermindert Abhanglg von DI’UQ, Set und Settlng ++, stark gesteigert

N, Nevtral ++4+, sehr stark gesteigert



Ungewollte Risiken?

WWW.a-buecheli.ch s



Cannabis Kokain XTC

Distanzlosigkeit + +++ N ++ N N
Aggressionspotential + +++ - +++ N +
Kontrollverlust N ++ + ++ + N
| Eingeschrankte + +++ + + +4+

Handlungsfahigkeit

Ubelkeit

N +++ + N + N
Ohnmacht N ++ + N N N
| Akute Vergiftung N ++ N + + +
Uberhitzung N N N + +++ ++
Dehydration + +++ + + +++ ++
Abhangig von Drug, Set und Setting
- vermindkert ===~~~ @ 0 0 —n—n + leicht gesteigert
--, stark vermindert ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ++, stark gesteigert

N, Neutral o +++, sehr stark gesteigert



Deklarierte akute Probleme

Depressive Verstimmung

Bad Trip erlebt

Fahren unter dem Einfluss von Drogen oder Alkohol
Probleme mit der Polizei (Polizeikontrolle, Busse)
Akute Angst- oder Panikattacke

Safer Sex Regeln nicht eingehalten

Bewusstsein verloren

Andere Unfalle (Sturz, Haushalt, Arbeit, Sport, etc.)
Gewaltprobleme (als Opfer oder Taterln)
Notfallaufnahme

Kurzfristige Probleme

Nicht gewunschter sexueller Kontakt
Strassenverkehrsunfall

Allergische Reaktion

Epilleptischer Anfall

Andere

Keine

® Mann (n=1107)

Quelle F&F Nightlife- 2016

www.a-buecheli.ch

(o)
46% 50%
45%
47%

_210/ 38%
o
_210/ 38%
0o
I 26 %
3

I 24.%
25%
I 2 1%
20%
I 19%
16%
I 17 %
13%
I 11%
10%
I 3%
1%
N 7%
4%
N 5%
5%

0%

B 1%
2%
49
6%
I 13%
14%

Frau (n=441)

NPS

CONSULTING



Deklarierte langfristige Probleme

Antriebslosigkeit 34% 379,
: - I 220
Probleme mit der Familie / Partnerin 2%%%)
. : 24%
Strafverfahren [ FGhrerausweisentzug 9%
: . I 19°
Probleme in der Schule / Arbeit 17cy109A’

: I 17 %
% Chronische Schlafprobleme 16%
= : I 149
—8 Depression 14% 18%
P 5 _— I 14
> robleme mit meinen Freundlnnen 16%
2 —  EW
= Geldprobleme / Schulden 12 /{’4%
C

0,
5 Wiederholte Angst- oder Panikattacken S 7% 12%
o]
Sexuelle Funktionsstérungen _4% 8%
Chronische Infektion (Hepatitis, HIV) . 11%
Andere -2‘;;%
, . 41 %
Keine 44%
® Mann (n=1107) Frau (n=441)

NPS

WWW.a'bueChell.Ch CONSULTING



Unbekannte Substanzqualitat

WWW.a-buecheli.ch s



Haufigste Streckmittel in XTC-Tabletten 2007 - 2015, in % der Proben
70.0
= m-CPP
- 620
60.0 g
’ ~ mm 2-CB
r} -~
’ R
/ S Amphetami
/ ‘.\- === Amphetamin
50.0 A \ .
/ 5 = Koffein
’ ‘&
\ SHEE =—n0A
’ \ s
40.0 \
,'- ‘\ mmmm Methamphetamin
’ s .
’ \ Ky
; \“ 340 m— DPIA
’ ’ i =
30.0 ! \ £ e
A \ /' .__f_.-.- s Synthese Nebenprodukte (Total,
/ ‘ e | %)
J B - '/ . .--#-- % mit mehr als 120mg MDMA
‘..-" P Y
20.0 ! e A
/r P ‘I- ‘\\ —-#--% mit Streckmittel
/ .", R
K AN
= 3,
10.0 - I i - I I .-
oo 1 il I " sl II [ I n e R | [ | - llI---I
2007(n=46) 2008(n=54) 2009(n=70) 2010(n=52) 2011(n=114) 2012(n=109) 2013(n=144) 2014(n=154) 2015(n=131)

: Wk 2: Inhaltsstoffe analysierter Ecstasy-Tabletten, DIZ 2007 — 2015 (N=874)



100

88.9 89.8 = Phenacetin
90 e 87.0

> S s Levamisol

80
70 | | s |_okalanasthetika

60 i Koffein

50
s Hydroxyzin

40 o
38.5

wen Diltiazem

30 A

««+# -+ Total Kokainproben
20 - mit Streckmitteln

10 - I

2007 (n=26) 2008 (n=27) 2009 (n=42) 2010 (n=119) 2011(n=256) 2012 (n=389)2013 (n=509) 2014 (n=550) 2015 (n=5620)

.. Grafik 2: Streckmittel in analysierten Kokainproben, DIZ 2007 — 2015 (N=2"538)



Haufigste Amphetaminstreckmittel 2007 - 2015, in % der Proben

-.|100
88.9 .23
90 ML

80 e &

70 722 4:,01

60 Koffein

mm 4-Methylamphetamin

50 = Phenylaceton

mmmm Synthesenebenprodukte
40 — ---#-- % mit Streckmittel

30 — —

20

10

0 - -
2007(n=18) 2008(n=17) 2009(n=31) 2010(n=84) 2011(n=203) 2012(n=191) 2013(n=226) 2014(n=300) 2015(n=262)

- Grafik 2: Streckmittel in analysierten Amphetaminproben, DIZ 2007-2015 (N=1342)










Risiko und Auswirkungen

Gesellschaft
Medizinische, soziale und
rechtliche Folgekosten

Abhangig von Drug, Set

und Setting Umfeld

e Larm und Vandalismus

e Gewalt

e Unfalle im Strassenverkehr
e Drogenhandel







;;;-Cannabb

e Kokain
Amphetamin

| |*Dpiate

1900 H 1950 || 1970 || 1980

www.a-buecheli.ch R PSP PSP PP PSPPSRSO N?S



80%
A —h—
70% e ——
60% - =
50% \
40%
= \F = —— =
30% M * —_—,—
—s -—
20%
10%
0%
2011 (N=331) 2012 (N=359) 2013 (N=413) 2014 (N=413) 2015 (N=465)
== Alkohol 73,6% 74,0% 68,0% 63,7% 63,2%
=#=Cannabis 36,4% 36,6% 33,2% 35,4% 33,1%
=&=Ecstasy 48,8% 29,7% 29,5% 29,3% 28,4%
=#= Amphetamin 29,7% 25,1% 25,4% 28,3% 29,2%
Kokain 26,1% 22,9% 16,9% 18,2% 15,9%
T e TR Nightlife 2076
www.a-buecheli.ch B e e P PPN DO EPPPIPIENEOEY CON!,UiLTS.NG
............................................................ ——



Verbesserung der Situation

ABBILDUNG 02:
KRANKENHAUSBEHANDLUNGEN AUFGRUND VON ALKOHOLVERGIFTUNGEN

15.000

18.500 ——

18.000

17.500

17.000

16.500

16.000

15.500

15.000
2009 2010 2011 2012 2013 2014

@ Alkoholvergiftungen bei den 10- bis 17- Jahrigen

www.a-buecheli.ch Quelle Bundesdrogenbericht 2016 Nm

CONSULTING



Vergleichbare Auspragung

100 /\

\
. 1 A

70 -
60 - I B Alkohol
Tabak
50 - B Cannabis
40 B Kokain
- B Amphetamin
30 - B Ketamin
) .
10 1 H
0
Alle Schweiz (N=5'133 Frankreich Holland (N=2'807) England (N=7'326) USA (N=6'500)
Teilnehmenden (N=2'051)
: N Quelle 6DS 2014 e INPS
www.a-buecheli.ch N T T PN
....................................................................................................................... et



Anforderungen an die Praxis —
Politik

WWW.a-buecheli.ch s



Attrakti

www.a-buecheli.ch

saferparty.ch - Warnungen

Ak tuslle Warnungen  Android

i Android

Gatestet: 19.11.2013 in Zirich

MDMA 206.6 mg
%) Gawicht 40,7 ng

Duzchmeszer 9.1 mn
/  Dide: 5.2

Brucht 1116 i

Ris ikoeinschatzung:

Uber 12mg MIMA honnen zu viel sein. Neberusizkungen
wie Kisformalen, Augen- und Nervenzucken, bis hin
zu krawpfanallen konnen bei hohen MIMA Dosen
suftroten. Bei Ubsrdozierungen steigt die
Korpertanperatur starker an und es konnen
Halluzinat ionén auftrsten. An Folgetagen, nach der
Einnaime hoher Dozen MIMA, treten vermeht
Depressionen, Konzentxationsschuachen.

rungen und Appstitlosigheit suf. Bei einer
1gen hoch dozierten Einnsme von MIMA ist
wscheinlichkeit, dass irreparable Hirnschaden
entstehen, grosser

~ Safer Use

o Fallz du keine Hoglichheit hact
Substanzen snalysieren zu lassen, teste

Gleiches Logo (Android) L Search

Android
o
18.00.2013

Gleiche Farbe (grin)

‘ . ‘ _@“pheta" ’

Totenkopt
WOk Cotfein
©.11.200

ve Angebote schaffen

@k tuelle

Warnungen

Ry

Kokain

ﬁes earch

Chemicals

03,12 013

e Safer Use

Ferrari
o o
10.08. 013 10.08. 013

&m0

DIZ

NPS

CONSULTING



Vor Ort Prasent sein

NPS

WWW.a'bueChe“.Ch CONSULTING
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Fakten vermitteln

Newsletler

[
SaW M

> : b o
- >

ol Z

1 W o

60/ DRUG CHECKING

Aktuelle Warnungen // Stern

A Stern Gleiches Logo (Stern) /® Search
Getestet: 06.04.2016 in Bemn
Substanzen
Risiken . MDMA 218.1 mg
Nebenwirkungen Oktuelle
afer Use A scht-
S L : Gewicht: 511.8 mg Warnungen
’ Durchmesser: 10.1 mm
Dicke: 5.2 mm A\ Stern A\ Stern P
Bruchrille: nein MDMA MDMA > .
14.07.2015 06.01.2015 Kokain

A\ Varnung: extrem hochdosierte XTC's

Risikoeinschatzung: 3

) A\ Stern /) Stern

Uber 120mg MDMA*HC1 koénnen zu viel sein. MSMA MDMA I Research
Nebenwirkungen wie ,Kiefermahlen, Augen- und 25.11.2014 28.10.2014 Chemicals

Nervenzucken bis hin zu Krempfanféllen konnen

auftreten. Bei Uberdosierungen steigt die

‘ Safer Use

Korpertemperatur starker an, und es konnen

Helluzinationen suftreten. An Folgetagen, nach der
Einnshme solch hoher Dosen MDMA, treten vermehrt

Depressionen, Konzentrationsschwachen,

Schlsfstérungen und Appetitlosigkeit suf. Die

A\ Stern Stern

regelnsssige Eimahne grosser Mengen MOMA ist
MDMA, MDA MOMA

............. A U ST S PR S St PR

3

www.a-buecheli.ch R |



''''''''''''''''' Das mobile Drug Checking Labor ist kompakt und kann einfach den

RS ortlichen Bedingungen angepasst werde. Aufbauzeit ca. 45 Minuten EOEEIEO ORI
www.a-buecheli.ch S;f;E;f;E;f;E;f;E;S;E;S;E;f;E;f;E;f;E;S;E;f;E;S;E;S;E;f;E;S;E;f;E;S;E;S;E;S;E;S;E;f;5;5;5;5;E;S;E;S;E;E;E;S;E;S;E;S;E;Sﬁ
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Alternative «Qualitatssicherung»

lack arkel Deposit Address: [ 1p7grhWoullydxBAtiGKdEyEkUMzpPKR |
Account Balance: BYC

0.00000

— Reladea Penken aoo000 | o1¢

Your Account Your Purchases

e O acresses eyt best womnat mebonpene. . Related Products

Search |

Other (352)

Software (146)

Orps > Covadis » Woed DOngs > Ecsasy
(100} loz. Skunk(cheese) 1G 80+% MDMA
Tobacco (199) Seler; CalBod2012 (641) SUOMESTA

Selen: A m
Counterfeits (117) steeic) (347)

Alcobol (52) 4.68354 B1C 2.74304 B1C

eBooks (667)

10.00€ 19.00€ 0 8.8 8.8 ¢ 25.00€

Zolpidem 10mg ( Shiny-Flakes MDMA
Orups » Covabs Services » Mooy

10 Orange Haze Cannabis ( EU CC, Fresh, Vaid, 2albhie CI‘ NO>S oldem Q
Account seeds Checker incl DOB 1S TNCL Belbien, Stilnox, Zoldem 84
Seller wheoet (215) 100%

Home im 15mg (
Reinheit o n, Flormidal)
,Ambien ) im Blister im Blister - EU

EU Ware ADD TO CART
ADD TO CART
ADD TO CART

Inbox (0/0)

www.a-buecheli.ch 5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5;5N?S

CONSULTING



Probierkonsum

Verhindern von Soo
Folgeschadendurch \
Riskmalgsigement

konsum

Safer Use

Im;orlmasioknen und
rno ISIKO n

. Mmitte sD rug Che ni(lng
I\ Resultate

CTIIN Hohes Risiko/Abha
Kon

Negative Konsumentwicklung frihzeitig




Eine risikoarme Haltung vermitteln

Drug Set Setting
Vor =| Alles was mit der Substanz |Der Konsument, Motivation,| Wo und mit wem sollen der
Information und der Einnahmeformin | die personliche Konstitution Rausch erlebt werden?
Zusammenhang steht uns seine gemachten
Drogenerfahrungen
Wahrend =| Rausch der eingenommen |Tagesform, Konsumwuinsche |Anderungen in Bezug auf den
Bewusstsein Substanz, Mischungen, durch Konditionierung Ort und den anwesenden
Nahrung und Personen
Flussigkeitsaufnahme
Nach =| Erholung abhangig von den | Gemachte Rauscherfahrung,| Ortzum Runterkommen,
Reflektion eingenommenen korperliche und psychische Rauschverarbeitung

Substanzen, Dosen, Signale
Einnahmeform und
Zusammensetzung

WWW.a'bueChe“.Ch CONSULTING
*



| — Substanza " Wenn zwei Substanzen kombiniert |

SR -l werden, konnen sie BRIy

| - substanz2 | Wechselwirkungen eingehen. o

;;;;;;;;;z | Dies kann zu unbekannter Wirkung |

R -’| oder unvorhersehbaren Risiken SR

- 'Summe beider Einzel- und ol

R - fuhren. SRR

-Z-Z-Z-Z-Nebenwirkungen el




Hohes Risiko
| Ecstasy + LSD Cannabis + Ecstasy Ecstasy + Speed Kokain + Alkohol
Cannabis + Alkohol |  Cannabis + Speed Ecstasy + Kokain Kokain + Speed
: Tabak +Y Cannabis + Kokain | Kokain + Halluzinogene | Halluzin. + Cannabis
Ecstasy + GHB/GBL | Alkohol + Halluzinogene Pilze + Alkohol
Tabak + Kath Alkohol + Ecstasy GHB/GBL + Alkohol
Alkohol + Speed Poppers + Viagra
Cannabis + GHB/GBL 3 Substanzen +++
Amphetamin + GHB/GBL
Ketamin + Kokain

Risiko ist von Drug, Set und Setting, der Dosis und der
zeitlichen Verzogerung zwischen der Einnahme der
Substanz abhangig




Probenlaufzettel DIZ

Reflektion initiieren

Code:

Nummer Datum
Veranstattungsart Chb -Rave -Megaave -Oudoor - Statonr
Frerventonsan Mo Irtostang Iostand mt Drugpestng rrenc o “estrg

Dieser Fragebogen ist anonym und dient statistischen Zwecken.
Danke fur deine Zusammenarbeit!

A

Logo/Gassennamen:
Deklarierter Int
Galenische Form: QPulver O Pille a
Q Paste O Kapsel O Flas:
Q Mikro Q Kristalle nten Substanzen (Achung 3 Fragen)
Nein /427 . Wean ja. i oftin den letzien 30 Tagen? g
Bezug: O Gasse U Pary OPrivat ] N A:’::n P ;:; . E.-
. . agen agen
O Intemet (ev.URL: Nn D 50 o O O. O & O .
wnen0 o o—+ O O O 0 O e
Wann und wo gekauft: 0O o O O O O O e
T, NnQhuO o— O O O 0O 0O -
Kosten/Einheit: —DeD e D B O O O -
Mneu0 e—e O O O O O &
wnDe 20 o—e O O O O O
i : i Moo e n0 > O O O O O
Bereits gemachte Erfahrungen: QJa U Nein
WD e—e O O O O 0O -
Mnes0 e—e O O O 0O 0O
Nnh B0 o—» O O O O O -
wae s 0 o—e O O O O O 5
e sO0 e—+ O O O O O =
NnhsO o—e O O O O 0O -
- - -
20 o o o O O
Visum
w0 o— O O O 0O 0O -
sete 18

www.a-buecheli.ch

Resultatmitteilung und personifizierte
Erklarung

NPS
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erapeutische Abkla

Triage, weiterfihrende
Hilfe
Schnittstellen -

Kongeﬂgﬂ%lf{(tion -

Stabilisierung

................................................................. Weiterfuhrende Beratun

Erhohter
Risikokonsum




Besitzer

Strukturelle

A/ Securi
Schulungen, Massnahmen,

Qualitatslabel (Safer Bewilligungen,
Clubbing, Bar und Praventions- und

- REEE)
Club Kommission) : Bératungsangebot

Desizner
Kultur




Danke

Kontakt:
 Alexander Bicheli
 www.a-buecheli.ch

e alex@a-buecheli.ch

24 - 26 NOVEMBER 2016, BERLIN
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