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In den letzten Jatven ist eine Zunahvme des problermatischen
Konsums von Amphetarmin und Methamphetarmin in
Deutschiand 2u verzeichnen. Ziel der Studie ist es,
Konsumenten au itren Erfatrungen, Biografien und
Meinungen 2u befragen.
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Quelle: [...] Personengruppen mit missbrauchlichem Konsum und Ansatzpunkte flr praventive MaBnahmen, www.methstudie.de/ats-bericht.pdf
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Amphetamin / ,Speed”

,Ein rdudiges Zeug, aber es tut seine Wirkung“

» Sporadisch vs. sehr hdufig/langjahrig Konsumierende [

» Mischkonsum: mit Alkohol, MDMA u. Cannabis. 2. exzessive Muster
» Problemwahrnehmung haufig vorhanden

» Konsum (,,ziemlich” bzw. ,,sehr”) bei ca. 20% auch im Beruf

,Ohne konnte ich es [feiern] mir kaum noch vorstellen”

,ES macht richtig Spass, wie man die Musik spiirt” /, es macht sozialer”
,auch nach viel Alkohol” / , bei der After Hour lange durchhalten”

,Man teilt sich mit Freunden ein Geheimnis auf der dreckigen Partytoilette”

,Ich halte mich an die Safer Use Regeln”/, heute nur noch ganz selten”
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Kristallines Methamphetamin/,,Crystal’

,Ein Fluch und ein Segen”

» Freizeitbereich als Einstiegskontext
» Exzessive Euphorie und sexuelle Motive vordergriindig

» Negatives Image

» Steigende Bedeutung in urbanen (schwulen) Sexparty-Szenen

,Mir hat beim ersten Mal der Kick unglaublich getaugt”
,Exzessiv durchtanzen, [...] Probleme ausblenden [...] Frauen ansprechen”
,auf Sexpartys. Um besseren schnelleren Kontakt zu kriegen”

,Kiffen nur um was zu tun zu haben. Zum Runterkommen Benzos + GHB”
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Breaking-Meth: Besonderheiten bei Crystal-Konsumierenden

LAuf dem Land gibt es
keine passenden
Selbsthilfegruppen”
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Breaking-Meth: Besonderheiten bei Crystal-Konsumierenden

LAUf dem Land gibt es
keine passenden
Selbsthilfegruppen”

,In meinem Beruf ist
Anonymitdt oberstes
Gebot”
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Breaking-Meth: Besonderheiten bei Crystal-Konsumierenden

| Erfahrungsberichte

LAUf dem Land gibt es
keine passenden
Selbsthilfegruppen®

,In meinem Beruf ist
Anonymitdt oberstes
Gebot”

,Drug Scouts [Alice, Mindzone, ...],

die kennen sich aus!”

Quelle: [...] Personengruppen mit missbrauchlichem Konsum und Ansatzpunkte flr praventive MaBnahmen, www.methstudie.de/ats-bericht.pdf



Breaking-Meth — ein virtuelles Selbsthilfe-Angebot

HAMBURG

Startseite

Diskussionsraume Einloggen NG

WETH

REAKY

ein Selbsthilfe-Angebot fur Menschen mit Methamphetamin / Crystal —
Erfahrung

Startseite Allg. Informationen ~ Betreiber, Recht und Datenschutz ~ B\ (@1 =SS5 [[i7=NV]le Mg} {e]gqq-1ilo]y!

NOTFALL, Hilfe und Information Mitgliedsanmeldung
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Frei zuganglicher Informationsbereich

1. Hilfe im Notfall
Telefon-Hotlines (bundesweit und regional)
Chat-Beratung

Online-Foren

o &~ W

Hilfs-, Beratungs- und Therapieangebote, Rechercheseiten nach Bundesland
a. Beratungseinrichtungen
b. Elternberatung
c. Suchtmedizinische Schwerpunktpraxen
d. Ambulante und stationére Suchttherapie
6. Selbsthilfegruppen

7. Drogenaufklarung und Schadensminimierung
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Eingangshalle Erleben-Treffen-Sport Ruck(un)Fall Clean und das bleibt so

zum Raum @

... raus aus der Klinik ...
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Breaking-Meth.de

Konsumierende
mit beginnender Problemwahrnehmung

Abstinente
nach einer Suchtherapie

Therapieerfahrene
Komplementar zu Beratung und Behandlung
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Themen und Bedarfe der MitgliederInnen

« Klarung von Unsicherheiten in Bezug auf kdrperliche und
psychische Begleiterscheinungen

« Fragen zum ambulanten und stationaren Hilfesystem

« Moglichkeiten der Risikominimierung und Konsumreduktion,
wenn der Konsum (noch) nicht eingestellt werden kann

« Hilfe bei Lebensproblemen, Fragen zur Freizeitgestaltung
nach Beendigung des Konsums

« Unterstutzung bei der Ruckfallprophylaxe und beim
Umgang mit Ruckfallen
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Durchfuhrung von Online-Fokusgruppen

Studie

Suchthilfe

Was denkst du?
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Durchfihrung von Online-Fokusgruppen

=

Ich habe viele positive aber auch negative Erfahrungen gesammelt. Es gibt
schlecht Termine bei Beratungsstellen, teilweise alle 4 Wochen, hangt naturlich von
der Gegend ab wo du bist.

Ich finde es ehrlich gesagt zum Kotzen, dass es Beratungsstellen gibt die dich erst
5 mal in einer Motivationsgruppe sehen wollen bevor sie mit dir den Antrag fur eine
Langzeittherapie abschicken. Ich selbst ware zu Konsumzeiten vollig "verfilmt"
niemals in der Lage gewesen, am hellichten Tage mehrmals in eine
Beratungsstelle zu gehen. Geschweige denn mich in eine Gruppe zu setzen mit
mehreren Leuten.

Das "Sie" kann ich auch nicht besonders leiden. Das schafft so eine Distanz, das
wenn man wirklich total am Ende sein sollte und dringend hilfe braucht.
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Chemsex-Befragung S
B. Konsum von legalen und
Person und Region illegalen Substanzen

*Ecstasy / MDMA:
Konsum von |ega|en Sexuelle und andere Konsumgrinde:

. Bitte kreuzen Sie die am besten
und illegalen Drogen

passende Antwort an und nutzen Sie

ggf. das Kommentarfeld.

GeSUﬂdheit Uﬂd Bitte wahlen Sie eine der folgenden
Lebensverhaltnisse Atworten:
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Sexualverhalten

Eher zu anderen Gelegenheiten

Lebensumstande, Lebens- Sowohl als auch
probleme und Bedrfnisse
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Erkenntnisse aus dem Betrieb des Online-Portals

» Die Erreichung von Akzeptanz, Passgenauigkeit und Attraktivitat
erforderte umfassende MaBBnahmen zur Aktivierung der Mitglieder

« Zufriedenheit und Nutzungsverhalten lieBen sich verbessern durch
MaBnahmen wie eine Frage der Woche, Live Chats und zuséatzlichen
automatisierten Email-Benachrichtigungen.

« Gewlnscht und akzeptiert wurde ein verstarktes Einbringen von
neuen Inhalten sowie von Tipps und Ratschlagen durch die
Moderation



Breaking-Meth — ein virtuelles Selbsthilfe-Angebot

laufende Anpassungen / Erweiterungen

« Spezifisches Lexikon als frei zuganglicher Informationsbereich,
basierend auf der S3-Leitlinie sowie internationalen Ratgebern (u.a.
NEPTUNE-Manual)

« Bereitstellung von Materialien (z.B. Konsumtagebucher) in einer
Materialsammlung

« Erprobung eines Konsumreflexionsraumes zur Anleitung der
angemeldeten Teilnehmer, unterstutzt durch technische Funktionen

« Orientierung an Empfehlungen zu web-basierten Intervention (WBI),
z.B. Quizzes



Geférdert durch:
* Bundesministeriu m Nr' 22
U K Breaking-Meth — ein virtuelles Selbsthilfe-Angebot Bundesministe

HAMBURG

Unterstltzung fur Fachleute auf breaking-meth.de
Allg. Informationen -> flir Therapeuten, ...

I Starts;te Allg. Informationen ~ I!!E

| Das Modellprojekt
Startse Nutzungsbedingungen

|

\

e Kontaktformular

e Bestellen von Info-Material
e Download-Bereich

e Schulungen

Netiquette
| fiir die (Fach-) Presse * Vero6ffentlichungen unter
Das MO@Therapeuten, )
Breaking-Meth ist ein virtuelles Selbsthilf www.methstudie.de

(ZIS) entwickelt und durch das Projekt Dr
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Ansprechpartner: Sascha Milin, MA

Telefon: 040 - 7410-58347 Substanzgebrauch,
. Sexualitat und Gesundheit
s.milin@uke.de 5016

www.uke.de

Anonyme Online-Umfrage

https://breaking-meth.de chemsex.methstudie.de www.methstudie.de



