
checkyourdrugs.at

Strategien zur Risikoreduktion im 

Zusammenhang mit 

Freizeitdrogenkonsum

München, 29.09.2016

Constanze Nagy



checkyourdrugs.at

Risiko

SetSetting

Schwarzmarkt
Substanz

Risiken 



checkyourdrugs.at

Risiken (1)



checkyourdrugs.at

Risiken (2)
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checkit! 

• Einrichtung für 
FreizeitdrogenkonsumentInnen

• Integriertes Drug Checking (IDC) seit 1997

• niedrigschwellige & aufsuchende 
Drogenarbeit

• wissenschaftlicher Auftrag

www.checkyourdrugs.at
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Ziele I

� Vermeidung problematischer Konsummuster sowie 

Verhinderung von kurz- mittel und langfristige 

Gesundheitsschäden

� Risiko-Reduzierung durch Vermittlung von Information 

über psychoaktive Substanzen und Gefahren des Konsums

� Förderung risikobewussten Verhaltens und einer 

drogenkonsumkritischen Haltung

www.checkyourdrugs.at
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Ziele II

� Erreichbarkeit der schwer zu gewinnenden Zielgruppe 

über attraktive Angebote

� Gewinnung wissenschaftlicher Erkenntnisse über 

chemische Zusammensetzung von synthetischen 

Substanzen sowie das Konsumverhalten 

� Warnung vor gesundheitlich besonders bedenklichen 

Substanzen

www.checkyourdrugs.at
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Analyse 

Konsumreflex-

ion und 

Beratung

Info und 

Frühinterven-

tion

IDC – Integriertes Drug Checking
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Intergriertes Drug Checking

• Zeitnahe Information über Inhaltsstoffe auf 

sachlicher Ebene

• Kontaktwerkzeug um mit der Zielgruppe ins 

Gespräch zu kommen

• Reflexion des Konsumverhaltens

• Frühintervention

• Werkzeug zur Trendforschung
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Integriertes Drugchecking

Information/

Beratung

• Quantitatives + qualitatives 

Ergebnis

• Kategorisierung auf Grund des 

Inhaltsstoffe

• Weiterführende Infos zur 

Substanz und zu safer use
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Drug Checking vor Ort



checkyourdrugs.at



checkyourdrugs.at



checkyourdrugs.at

Ablauf der Annahme und Analyse

Proben werden gewogen und fotografiert, Daten erhoben

• Annahmeinformation

• Probendaten

• Kaufinformation

• Konsuminformation

• KlientInnen-Daten

• Gekauft als

• Darreichungsform

• Form

• Farbe

• Bruchrille

• Logo
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Ablauf der Annahme und Analyse
Probenannahme:  der/die UserIn gibt etwas von der Substanz ab (<5 mg)
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Ablauf der Annahme und Analyse
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Integriertes Drugchecking

Kontaktwerk
-zeug

• 10 Events mit 3728 Info – und 

Beratungsgesprächen (2015)

• Wöchentliche Anfragen für 

stationäres Testing

• Weitervermittlung für 

höherschwellige Angebote
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Integriertes Drugchecking

Konsum-

reflexion

u. -
veränderung

• Anonym und kostenlos

• Reflexion des Konsumverhaltens 

im Einzel – und Gruppensetting

(tel., mail, persönlich)

• Rechtsberatung
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Integriertes Drugchecking

Trend-

forschung

• Beobachtung neuer 

Konsumgewohnheiten/Substanzen

• Schwarzmarktmonitoring

• Early Warning
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Anforderungen an das psychosoziale Team

• Regelmäßige Fort- und Weiterbildung der externen 

MitarbeiterInnen

• Ausführliche Vor – und Nachbesprechungen des Einsatzes

• Kontinuierliche Kommunikation zwischen Labor und Kernteam

• Strategischer Einsatz von social Media um die Warnungen zu 

verbreiten

• Vernetzung mit anderen Einrichtungen der Drogenhilfe national 

und international

• Regelmäßige Recherche in Online Foren, Internet Monitoring
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Anforderungen an das ChemikerInnen-Team

• Analyse unter wechselnden 

Umgebungsbedingungen

• Robuste analytische Methode

• Schnelle und genaue Analyse 

von unbekannten Substanzen

• Quantitative Ergebnisausgabe

• Hoher Durchsatz 

• Schnelle Ergebnispräsentation

• Qualitativ hochwertiges 

Equipement, Material und 

geschultes Personal
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Risiko

SetSetting

Schwarzmarkt

Substanz

Umgang mit Risiko
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Risikokompetenz

• Informiertes Problembewusstsein

• Konsumkritische Haltung

• Bereitschaft und Fähigkeit zum konsequenten 

Konsumverzicht

• Kontrolle 

• Konsumregeln

Quelle: Franzkowiak P.: Entwicklung der Suchtprävention; Suchttherapie 2003
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Drug Checking ermöglicht….

• Informationen neutral und sachlich

• Thematische Auseinandersetzung anregen

• Reflexionsmöglichkeiten bieten

→ Risikoreduktion und Förderung der 

Risikokompetenz
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Danke für die Aufmerksamkeit!

Kontakt:

checkit@suchthilfe.at

www.checkyourdrugs.com


