Risiken und Nebenwirkungen

- extreme Belastung fiir Kérper und Psyche

- Anstieg des Blutdrucks und der Korpertemperatur
(SchweiBausbriiche)

- Halluzinationen konnen ins Negative abdriften
(Alptraum- Halluzinationen)

- groBe Angst- und Panikzustande, Tunnel-Visionen

- Nahtod-Erfahrungen bis hin zur kompletten Ich-Auflosung

Langzeitnebenwirkungen
Die Langzeitnebenwirkungen von MXE sind bislang kaum

erforscht. RegelméBiger MXE-Konsum kann vermutlich
Gehirnschaden auslosen und die Entwicklung einer
psychischen Abhangigkeit begiinstigen.
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Minimal-Regeln zur Risikominderung

Nachfolgende Informationen sind keine Aufforderung
legale oder illegale Substanzen zu/konsumieren.
Bedenke: einen risikofreien Konsum gibt es nicht! Wenn
Du trotz Risiken konsumierst, beachte folgende Hinweise:

Ketamin und MXE sind keine Partydrogen! Tanzen und sich
Fortbewegen ist wegen der gestorten Korperkoordination
haufig nicht mehr mdglich. Daher solltest du immer Maglich-
keit zum Sitzen oder Liegen haben.

Konsumiere nie alleine! Eine niichterne Vertrauensperson
sollte unbedingt in deiner Néhe sein, um im Notfall schnell
Hilfe zu holen.

Dosiere niedrig und taste dich langsam an die Wirkung
heran! Eine ,normale Line“ kann bereits eine gefahrliche
Uberdosierung bedeuten. Minimale Dosisschwankungen
konnen starke Wirkunterschiede hervorrufen.

Vorsicht vor heiBen Getranken! Aufgrund der Schmerz-
unempfindlichkeit kann z.B. ein heiBer Kaffee als' lauwarm
empfunden werden.

Personen im Ketamin-Vollrausch keinesfalls Speisen oder
Getrénke anbieten! Ketamin stort die Motorik des Mund-

Rachen-Raumes (Gefahr, sich zu verschlucken und zu
ersticken!). Zudem konnen die Abwehr-Reflexe im Mund-
Rachen-Raum Ubersteigert 'sein. Beim Kontakt z.B. mit
Wasser kann eine Verkrampfung des Kehldeckels und als
Folge Atem- oder Herzstillstand auftreten.

Konsumiere Ketamin / MXE nicht auf vollen Magen!

Dies fiihrt zu Ubelkeit und Erbrechen. Es besteht die
Gefahr, an Erbrochenem zu Ersticken.

Im Ketamin- bzw. MXE-Rausch nicht in die Badewanne
gehen: Gefahr des Ertrinkens!

Verzichte auf Mischkonsum! Bei Kombination mit Alkohol,
Benzos und Opiaten erhoht sich das Risiko fiir einen Atem-

stillstand. Der Mischkonsum mit aufputschenden Drogen
(Speed, Kokain, Ecstasy) kann zu einer Steigerung der
Herzfrequenz, Kreislauf- und Atemproblemen fiihren.

Personen mit Herz-Kreislauf-Beschwerden, Bluthochdruck
oder Griinem Star sollten auf'den Konsum von Ketamin und
MXE unbedingt verzichten!

Plane nach dem Konsum gentigend Zeit ein, um den Trip
verarbeiten zu kénnen.

Lege regelméaBig, langere Konsumpausen ein, um einer
Toleranzentwicklung und Abhéngigkeit vorzubeugen.

Wer Drogen nimmt, hat im StraBenverkehr nichts zu suchen.
Benutze offentliche Verkehrsmittel, nimm ein Taxi oder gehe
zu FuB. Auch nach dem Ketamin- bzw. MXE-Rausch (bis zu
12 Stunden!) besteht Verkehrsuntauglichkeit.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist jeglicher
Drogen-Konsum absolut tabu!

Was tun im Notfall?
Im Zweifelsfall immer den Notarzt rufen! Bei Angst- und
Panikattacken beruhigend auf die Person einwirken und

nicht allein lassen.

Bei Symptomen einer Atemlahmung (blaue Lippen,
stockende Atmung) sofort den Notarzt (112) rufen und
Erste-Hilfe-MaBnahmen einleiten.

Weitere Infos unter:
www.mindzone.info/drogen/ketamin
www.mindzone.info/drogen/methoxetamin
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Ketamin (Keta, Ket, Special K, Vitamin K)

Substanz

Ketamin wird als Arzneistoff unter dem Namen Ketanest®
gehandelt und in der Human- bzw. Tiermedizin zur Schmerz-
behandlung und zu Narkosezwecken eingesetzt. Strukturell
gehort es zur Stoffgruppe der Halluzinogene und ist mit
Phencyclidin (PCP, "Angel Dust") verwandt.

Rechtsstatus

Ketamin unterliegt nicht dem BtMG, sondern dem Arzneimittel-
gesetz, d.h. es ist verschreibungspflichtig und darf nicht frei
gehandelt werden.

Erscheinungsformen und Einnahme

Reines Ketamin ist ein kristallines, weiBes, geruchloses Pulver
mit leicht bitter-metallischem Geschmack. Als medizinisches
Schmerzmittel und Narkosemittel wird es als klare, salz-
wassrige Losung intravends oder intramuskular verabreicht.

Vereinzelt gibt es Ketamin auch in Pillenform. Am Schwarz-
markt erworbenes Ketamin ist oft mit Streckmitteln versetzt.
Es werden zwei Formen von Ketamin gehandelt: ,normales”
Ketamin und S-Ketamin. S-Ketamin ist ein chemisch
aufbereitetes Ketamin mit verstérkter beruhigender und
analgetischer Wirkung.

Achtung:
S-Ketamin wirkt etwa doppelt so stark wie Ketamin!

Ketamin kann geschnupft, geschluckt oder gespritzt werden.

Dosierung

Bereits geringe Dosissteigerungen konnen starke Wirkunter-
schiede hervorrufen. Eine normale ,,Line” Ketamin kann
bereits eine gefahrliche Uberdosierung bedeuten. Besonders
problematisch: Der Wirkstoffgehalt des am Schwarzmarkt
gehandelten Ketamins unterliegt oft starken Schwankungen.

Das macht die Substanz unberechenbar und schwer dosierbar.

Wirkung

- stark verzerrte Wahrnehmung

- Gefiihle der Schwerelosigkeit und des Schwebens

- stark eingeschrankte Handlungsfahigkeit

- Schmerzempfinden abgeschaltet (Verletzungsgefahr!)
- Losldsung vom eigenen Korper (Ich-Auflosung)

- Verschmelzung mit der Umwelt

Nach Abklingen der Wirkung:
- Erinnerungsliicken, Filmrisse (Amnesie)
- starke Erschopfungszusténde (sich ,.erschlagen” fiihlen)

Wirkungseintritt
Geschnupft: 5-15 Min,
Geschluckt: 5-20 Min. (abhangig vom Mageninhalt)

Gespritzt: innerhalb Sekunden (intravends), 1-4 Min.

(intramuskular)

Wirkdauer
Ketamin wirkt abhéngig von der Dosis
ca. 30 Minuten bis zu 3 Stunden.

Risiken und Nebenwirkungen
- extreme Belastung fiir Herz-Kreislaufsystem
- stark herabgesetzte Bewegungsfahigkeit

r

- stark eingeschrénkte Kommunikationsfahigkeit &+

- immer wieder abreiBende Gedanken
- Ubelkeit/ Erbrechen

- Schwindel

- Muskelzuckungen

- Lahmungen

- epileptische Anfille

- Koma

- extreme psychische Belastung

- Nahtod-Erfahrungen

- Tunnel-Visionen (K-Hole)

- Alptraum-Halluzinationen

- kurzzeitiger Gedéchtnisverlust (Filmriss) __

Bei regelmaBigem Konsum kommt es zu einer Toleranz-
bildung, d.h. die Wirkung lasst nach. Von einer Dosis-
steigerung ist dringend abzuraten, da akute Uberdosier-
ungsgefahr besteht!

Symptome einer Uberdosierung:
Pldtzliche Bewusstlosigkeit, Lihmungen, Krampf-

anfille und Koma maglich. Achtung Lebensgefahr!
Sofort Notarzt (112) rufen!

Langzeitrisiken

RegelmaBiger Ketamin-Konsum fiihrt zu Leber- und
Nierenschaden, kann Depressionen und Angstzustande
hervorrufen. Die Langzeitrisiken sind kaum erforscht.
Sicher list jedoch, dass Psychosen und Gedéchtnisliicken
(“Filmriss“) ausgelost werden konnen. AuBerdem wird
vermutet, dass Ketamin schon in geringen Dosen Gehirn-
Funktionsstorungen auslosen kann. Betroffen sind hier v.a.
die Regionen,/die fiir die Gedachtnisleistung verantwortlich
sind. Bei regelméaBigem Konsum kann sich eine psychische
Abhangigkeit entwickeln.

Methoxetamin (MXE, Metha-Keta, M-Ket)

Substanz

Methoxetamin gehort strukturell zur Gruppe der
Arylcyclohexylamine und ist ein Derivat des Ketamins.

Es ist eine relativ neu entwickelte Forschungs-Chemikalie
(Research Chemical) mit anasthetischer, dissoziativer
Wirkung. In Szenekreisen wird MXE héufig als Ketamin-
Ersatzstoff angeboten und ,Metha-Keta“ genannt.

Typisch fir dissoziativ wirkende Drogen sind Rausch-
Erlebnisse, wie z.B. die Aufspaltung der Umwelt und /,oder
der Personlichkeit.

Rechtsstatus

Seit 2013 unterliegt MXE in Deutschland dem Betdubungs-
mittelgesetz (BtMG). Anlage |: Nicht verkehrsfahige
Betaubungsmittel. Herstellung, Einfuhr, Erwerb, Besitz und
Weitergabe/ Handel sind strafbar!

Erscheinungsformen und Einnahme
Als weiBes, kristallines Pulver wird es nasal oder oral
(sublingual) konsumiert.

Wirkung

- beruhigende, halluzinogene Wirkung (Ketamin-ahnlich)
- optische und akustische Halluzinationen

- Aufspaltung der Realitat

- Aufspaltung der Personlichkeit bis hin zur kompletten
Ich-Auflésung

- Verlust des Zeitgefiihls

- gestorte Bewegungskoordination

- eingeschrénktes Sprachvermdgen

- herabgesetztes oder komplett ausgeschaltetes
Schmerzempfinden

Achtung! Es besteht die Gefahr, sich zu verletzen,
ohne es zu merken.

Wirkungseintritt

Die Wirkung tritt nach ca. 15 Minuten ein, hélt ca. 3 bis 8
Stunden an, ist stark dosisabhdngig und abhangig vom
jeweiligen Korpergewicht. Ein leichter MXE-Rausch (10 - 20
mg) wird als eher ,Ecstasy-ahnlich“ beschrieben. In héheren
Dosierungen konnen Halluzinationen auftreten.

Grundsétzlich ist die Wirkung auch stark abhangig von
Set (der eigenen Verfassung) und Setting (Umfeld). Da die
Konsumenten haufig das Bediirfnis haben, wahrend des
Rausches zu liegen, sind Clubs fiir den MXE-Trip vollig
ungeeignet!

MXE ist als Partydroge villig ungeeignet!



