Toleranzentwicklung und
Abhangigkeit

RegelméBiger Konsum kann zu einer raschen Toleranz-
entwicklung (Gewohnungseffekt) filhren, d.h. um die

erwiinschte Wirkung zu erzielen, muss die Dosis gesteigert
werden. Zudem sollen synthetisehe Cannabinoide ein starkes
Abhéngigkeitspotential besitzen. Synthetische Cannabinoide

sind keine Alternative zum Konsum von herkémmlichen,
FHC-haltigen ‘(':annabis-Produkten. Vorsicht: Suchtverlagerung! «

Entzug von synthetischen
Cannabinoiden

Der Entzug von synthetischen Cannabinoiden wird von Konsu-

Zeit konnen starke Entzugserscheinungen auftreten:

= Ubelkeit und Erbrechen
= Durchfall

= Depressionen

= Schlafstorungen

">
il = innere Unruhe .

= Schiittelfrost
= extreme Stimmungsschwankungen
= Appetitlosigkeit
= Antriebslosigkeit
* = Herz-Kreislaufprobleme
= Emotionslosigkeit
k = Aggressionen
¢ = starkes Craving (Suchtdruck)

Aufgrund der heftigen Entzugssymptome sollte ein Entzug
= von synthetischen Cannabinoiden niemals alleine
durchgefiihrt werden!

menten als sehr ,harter Entzug“ beschrieben. Bereits nach kurzer

Tipps fiir Konsumenten
von Krautermischungen

= Beachte, dass Produkte mit selben Markennamen
vollig unterschiedliche Wirkungen und Nebenwirkungen
haben kénnen.

= Konsumiere nie alleine!

= Setze dich nach dem Konsum nicht ans Steuer oder aufs
Fahrrad! Benutze die 6ffentlichen Verkehrsmittel oder nimm
ein Taxi.

= Dosiere niedrig, beachte, dass der Bodensatz durch
ein Absetzen der Wirkstoffe eine hohere Konzentration
haben kann.

= |nformiere dich so gut wie moglich (iber eine neue
Substanz, bevor du sie konsumierst.

Nachweisharkeit

Die meisten synthetischen Cannabinoide sind in der Regel mit
herkommlichen Drogenschnelltests nicht nachweisbar. Bei
speziellen Labortests kdnnen sie jedoch zum Teil
nachgewiesen werden.

Eine Garantie, dass diese Substanzen nicht
nachgewiesen werden kdnnen, kann daher nicht
gegeben werden!
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Was tun im Notfall? .

e und pbeantworte!
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Im Zweifelfall immer sofort den Notarzt rufen 112 — » ‘g‘; b:;"‘{‘aﬁ;‘n‘;?n, suveriassig und Kostenios! il i CHs
Adresse angeben und , bewusstlose Person® bzw. i i +ung. mindzone.info l
Atemstillstand® melden! Dem Notarzt vor Ort unbedingt ’ onlineberatung- -

mitteilen, welche Krautermischung und wie viel die betroffene
Person davon geraucht hat. Falls noch Reste der Kréuter- I
mischung vorhanden sind, diese dem Notarzt aushandigen. « 1

Diese Informationen sind auBerst wichtig flir die
weitere (not)-arztliche Behandlung.
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Arzte haben Schweigepflicht.
Rechtzeitiges Handeln kann Leben retten!
Wir raten vom K etischer
Cannabinoide di ab!
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Substanz

Im Jahr 2005 tauchten erstmals Krautermischungen am
Drogenmarkt auf. Es handelt sich um eine Zusammensetzung
unterschiedlicher pflanzlicher und synthetischer Bestandteile.
Jedoch sind in den seltensten Fallen tatsachlich die Inhaltsstoffe
enthalten, die auf der Verpackung angegeben sind. Chemische
Analysen haben ergeben, dass die als ,,Krautermischung zur
Raumluftaromatisierung“ (sog. ,,Fake-Weed*) angebotenen
Produkte hochpotente, synthetische Cannabinoide enthalten.

Neben dem ,,Fake-Weed“ gibt es auch den sog. ,Incense Hash“:

Hier werden synthetische Cannabinoide in eine braunlich, griine
Masse gemischt. AnschlieBend wird die Masse aromatisiert und
in der Mikrowelle erhitzt, so dass der Brocken riecht und
aussieht wie echter Afghane, Marokkaner oder Libanese.
Achtung: Der Rauch von Krautermischungen riecht

nicht wie Cannabis! e

————

£

Danrhtegtatye

In Deutschland ist zwischenzeitlic
Stoffe-Gesetz" (NpSG) in Kraft ge
einzelne Wirkstoffe, sondern kom
werden. Dem NpSG unterliegen u:@.'die synthetischen Canna-
binoide. Demnach ist der Handel, Inverkehrbringen,

die Herstellung, die Einfuhr, der Erwerb und Besitz dleser _ﬁF
Substanzen verboten.

Generell gilt: Nicht alle synthetischen Cannabinoide fall
unter das NpSG. Jedoch ist davon auszugehen, dass di
allermeisten davon erfasst sind."

ue-psychoaktive-
, wonach nicht mehr
Stoffgruppen untersagt

_» Verschlechtern psychotischer Storungen
_bei vorbelasteten Personen

=+ Erhohung des Lungenkrebsrisikos

Wirky

Das Wirkspektrum der synthetischen Cannabinoide kann zum Teil
erheblich von der Wirkung des Cannabis-Wirkstoffs Tetrahydro-
cannabinol (THC) abweichen. Der Rauschzustand wird oftmals
als belastend und anstrengend beschrieben. Dabei kann es zu
starken korperlichen und psychischen Beeintrachtigungen
kommen, die fiir Cannabis eher untypisch sind und oft noch an
den Folgetagen zu spiiren sind.

Risiken und Nebenwirkungen
« Kreislaufbeschwerden

« Mundtrockenheit

- Ubelkeit

« SchweiBausbriiche

» Bluthochdruck ]

« Brustschmerzen ’

« Verwirrtheit

« unerwiinschte Halluzinationen
« psychotische Zustande

« Panikattacken

« Herzrasen und Herzrhythmusstorungen
« Bewusstlosigkeit

« akute Psychosen

-l

Vergiftungen und Todesfalle

Bei einigen Konsumenten sind nach dem Konsum

von Krautermischungen schwere Vergiftungen mit
Kreislaufzusammenbruch aufgetreten, die notfall-
medizinisch behandelt werden mussten. Im
Zusammenhang mit dem synthetischen Cannabinoid
MDMB-CHMICA ist es europaweit bereits zu Todesféllen
gekommen!

Nachwirkungen nach dem Abklingen der Wirkung
(kann mehrere Tage anhalten)

= korperliche Erschopfung

= Appetitlosigkeit

= Gleichgewichtsstorungen

= Wahmehmungsstérungen

= Gedachtnisliicken

= Taubheitsgefiihle in den Fingern
= starke Kopfschmerzen

Bislang gibt es noch keine gesicherten Erkenntnisse iiber
akute oder langfristige, gesundheitliche Folgewirkungen.
Synthetische Cannabinoide sind weitgehend unerforscht!
Sie stehen unter Verdacht, gesundheitsschadlicher zu sein als
herkdmmliche Cannabis-Produkte, da synthetische
Cannabinoide meist volle Agonisten der Cannabisrezeptoren
sind, wahrend THC ein Teilagonist ist. Es gibt erste Hinweise
auf ein krebserregendes Potential und moglicherweise kénnen
sie auch Organe schédigen.

Ferner weisen Studien darauf hin, dass synthetische
Cannabinoide mit akuten Psychosen im Zusammenhang
stehen und die Verschlimmerung von psychotischen
Storungen unter besonders anfalligen Personengruppen

zur Folge haben kann. i

Risiko Uberdosierung

Die hohe Wirksamkeit der synthetischen Cannabinoide (bis zu
hundertfach so stark wie der Cannabiswirkstoff THC) sowie die
schwankende Wirkstoffkonzentration der Inhaltsstoffe bergen
das Risiko von Uberdosierungen und unkalkulierbaren
Wechselwirkungen. Haufig verandern die Hersteller im Zeitverlauf
die Rezepturen, so dass man bei wiederholtem Konsum eines
bestimmtes Produktes nicht mit der gewohnten Wirkung rechnen
kann! Auch kann es passieren, dass man bei einer
Neubestellung eines bisher ,bekannten® Produktes eine
Verpackung mit identischem Namen und Aussehen geliefert
bekommt, diese jedoch vollig andere Inhaltsstoffe enthalt.

Es gibt fiir diese Krautermischungen keine
Qualitdtskontrollen! v

Riskanter Mischkonsum

Haufig werden synthetische Cannabinoide zeitgleich oder
zeitnah mit Alkohol und/ oder anderen Drogen gemischt.

Doch gerade diese Substanz-Kombinationen konnen eine
extreme Belastung fiir Kérper und Psyche bedeuten. Die
Gefahr fiir lebensbedrohliche Drogennotfélle ist extrem erhoht.
Man geht dabei ein unkalkulierbares, gesundheitliches Risiko
ein! Die meisten Drogennotfalle und Krankenhauseinweisungen
im Zusammenhang mit synthetischen Cannabinoiden sind auf
den Mischkonsum mit Alkohol und/oder anderen psychoaktiven
Substanzen zuriickzufiihren!

Wir raten generell vom Mischkonsum ab!

Gefahrlicher Bodensatz

Problematisch ist, dass die den Krautermischungen
beigemengten, chemischen Cannabinoide nicht immer an den
Krautern haften bleiben und sich im Laufe der Zeit am Boden
der Verpackung absetzen. Somit ist die letzte Konsumeinheit
meist auch die Gefahrlichste! Dieser hochkonzentrierte
Bodensatz kann geféahrliche Uberdosierungen zur Folge haben.




