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WASSERPFEIFE |:5 HIS HA] Tipps fir diejenigen, die es nicht lassen kinnen:
Nikotinbeutel [ Nic-Bags®) sind tabakfreie Produkte. Sie Die gesundheitlichen Risiken von Nikotinbeuteln sind © " In der Shisha wird meist Tabak mit Fruchtaromen oder Neben Nikotin werden im Rauch von Wasserpleifen =  Verwende ein eigenes Mundstiick zum Rauchen,
gelten als modeme Nachfolger des altbekannten Oralta- bislang noch nicht ausreichend erforschi. dhnlichen Geschmacksrichtungen (2. B. Apfel, Kirsche, weitere krebserzeugende Substanzen, z. B, Arsen, = Versuche mdglichst nicht tief zu inhalieren.
baks. Es handelt sich um kleine Beutelchen, die mit Ni- Was auf jeden Fall feststeht: Das enthaltens Niketin Vanille, ete.) geraucht, Der darin entstehende Rauch Chrom und Mickel, in hohen Konzentrationen nachge- «  Mbglichst immer frisches Wasser einfGlien
kotingalzen, Zellulose, Zitronensaure und Aromen ver- macht schnell abhingig. wird iiber einen gefiiliten Wasserbehakter in die Lungen wiesen. Die Schadstoffe Teer und Kohlenmaonoxid ' ! ; : y
setzt sind. AuBerdem kann allein von Nikotin gin eigenes Gesund- gesogen. Wasserpfeifentabak ist ein spezieller feuchter  werden sogar in grifieren Mengen nufgammmen als *  Wasserpfeifentabak mit deklarierten Feuchthal-
Nikotinbeutel werden in verschizdenen Geschmachks- heitsrisiko ausgehen. Inshesondere folgende Personen- Tabak, der aus einer Mischung von Tabak, Melasse und bei filterlosen Z ., femitteln (moglichst unter 30 %) verwenden.
richtungen angeboten, Hiufig werden Fruchtaromen gruppen sollten grundsitzlich keine nikotinhaltigen Pro- Glycerin besteht, Er ist deutlich feuchter als Zigaretten- Die Gesundheitsrisiken des 61 sind de- *  Zwischendurch immer wieder mal frische Luffy

tabak und nicht mit gewohnlichem '{ahdmu wgl-

chen. Wegen seines hohen Feuchth
(ea. 20 his 40 %) hat er meistens sine i
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verwendet. Sie warden unter dia Ober- oder Unterippe dukte konsumieren: Kinder und Jugendliche, Menschen
gelegt oder in die Backentasche geschoben. Hier geben mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie Schwangere
sie Nikotin ab, das dber die Mundschleimhaut aufge- und Stillende.

nommaen wird. Die Niketinbeuts! enthalten Nikotinmen-

gen von 6 bis max, 20 mag/Beutel. Die durchschnittliche Gesetzesl age

Nikotinmenge liegt bei 9,5 Gramm.

Die Abgabe von Oraltabak ist in Deutschiand untersagt -

Risiken auch an Erwachsene. Allerdings gibt es hier immer wie-
ey der Ausnahmeregelungen und Anderungen, so dass ein-

sundheitsschadlich: Bereits gering #elne Produkie dann doch zur Abgabe freigegeben sind.
und das Herz- Die Abgabe nikotinhaltiger Nikotinbeutel |_Nic-Bags") ist
ndsatzlich untersagt = hier gibt es keine Ausnahme- i yn Wikt " B
Bgelungen. Sind die Beutel nikotinfrei, ist die Abgabe =+ ‘ " ) . L - an das Ilmd:ma-'leam wend
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E-ZIGARETTEN

Bei E-Zigaretten wird auf elektronischem Weg Dampf er-
zeugt. Sie bestehen aus einem Akku, einem Verdampfer,
einem Tank fiir die Betriebsfliissigkeit (Liquid), die in der
Zigarette vernebelt wird, und einem Mundstiick.

Beim Gebrauch der E-Zigarette wird das Liquid erhitzt und
der dabei entstehende Dampf inhaliert.

Die Hauptbestandteile in den Liquids sind: Propylenglykol,
Glyzerin, Aromastoffe mit verschiedenen Geschmacksrich-
tungen (z. B. fruchtig wie Apfel) und Nikotin. Manchmal
werden auch Liquids ohne Nikotin verwendet.
Die genaue Zusammensetzung i uids ist je nach Pro-
~ dukt unterschiedlich.
igaretten smd als Mehrweg- oder Einwegprodukte zu

retten kann das Liquid
jewechselt werden.

\

E-VAPES

E-Vapes sind meist Einwegprodukte mit bunter Aufma-
chung. Es gibt sie in verschiedenen Formen und Ge-
schmacksrichtungen. Sie bestehen in der Regel aus ei-
ner Batterie, einem Verdampfer mit Mundstiick und ei-
nem Behélter mit der zu verdampfenden Betriebsfliissig-
keit. Durch das Ziehen am Mundstiick wird die aromati-
sierte Fliissigkeit erhitzt, in Dampf umgewandelt und in
ahnlicher Weise inhaliert wie der Tabakrauch von her-
kémmlichen Zigaretten.

Die Gerate, die aus einem Akku, Plastik und Aluminium
bestehen, sind nach ca. 600 Ziigen aufgebraucht und
miissen im Sondermiill entsorgt werden. Sie kon:
nicht nachgefiillt und der Akku nicht aufgeladen
An den Umweltschutz denken - Einwegprodukte si
keine gute Idee.

Risiken

Die Gesundheitsrisiken von E-Zigaretten und E-Vapes un- :

terscheiden sich kaum. Im Dampf, der beim Erhitzen der
Liquids entstenht, wurden zahlreiche Schadstoffe ent-
deckt. Darunter sind auch krebserregende Substanzen.
Hinzu kommt: Die meisten Liquids enthalten Nikotin —
das macht korperlich und psychisch abhéngig. Je friiher
der ginstieg, desto hoher ist das Risiko, abhangig zu
werden.

Zudem schadet Nikotin wéhrend einer Schwangerscllift
dem ungeborenen Kind.

Der Dampf von E-Zigaretten reizt die Schleimhaute und
die Atemwege. Das aus den Liquids erzeugte Aerosol
(Dampf bzw. Gasgemisch) besteht aus feinen und ultra-
feinen Fliissigkeitspartikeln, die beim Inhalieren tief in
die Lunge gelangen konnen, sich dort ablagern und Zell-
schadigungen und Entziindungsreaktionen auslésen
konnen.

Wenn die Liquids (z. B. CBD-Liquids mit Cannabis-0l)
selbst gemischt werden, kann es geféhrlich werden. So
sind z. B. gesundheitliche Probleme mit verunreinigtem
Cannabis- oder Vitamin E-0l aufgetreten, aber auch mit
diversen Produkten, die in Online-Shops angeboten und
importiert werden. Fiir diese Produkte gibt es keine

" Qualititskontrollen!
" Verunreinigte Liquids konnen zu schweren Lungenent-

ziindungen fiihren, BlutgefaBe konnen beschadigt wer-
den.

Auch werden héufig falschdeklarierte Produkte iiber On-
line-Shops angeboten: z. B. vermeintlich harmlose CBD-
Liquids, die statt CBD (Cannabidiol) hachpotente, vdllig
unerforschte synthetische Cannabinoide enthalten un
lebensgeféhrliche sierungen bhzw. | r-
giftungen verursac en. o

Die moglichen Gé"[rrMheltsnsmen durch die mittel- oder
langfristige Nutzung von E-Zigaretten sind bislang-noch
nicht srelgzhend erforscht.

-

Do

Kann man E-Zigaretten risikoarm konsumieren?

E-Zigaretten sind keine gesundheitlich unbedenklichen
Produkte. Wenn sie bei einem Rauchstopp richtig einge-
setzt werden, konnen sie allerdings den Ausstieg aus
dem Tabakkonsum erleichtern.

Bei E-Zigaretten und Vapes ohne Nikotin kann man
davon ausgehen, dass sie nicht siichtig machen. Schad-
liche Stoffe in den Liquids gelangen aber trotzdem in
den Korper und sind alles andere als harmlos.

Die Tabakindustrie versucht E-Zigaretten und Vapes als
gesiindere Alternative zu herkmmlichen Zigaretten zu
verkaufen. Weil Nikotin u. a. schnell siichtig macht,
kann man das Dampfen definitiv nicht als

»gesund“ bezeichnen.

Hinzu kommt, dass auf den Verpackungen nicht immer
korrekte Informationen zu den Inhaltsstoffen angegeben
sind. Fiir Konsumierende ist es oft schwierig zu wissen,
in den Produkten enthalten ist. Auch werden iiber

hops oft ,,Fake-Produkte“ angeboten, die nicht

TABAKERHITZER |

Tabakerhitzer sind ebenfalls eléktronlsche Gerate mit
einem Akku zum Aufladen. Anstelle eines Liquids wer-
den in Tabakerhitzern Tabakstifte (sog. Heatsticks) auf
220 bis 350 Grad erhitzt. Heatsticks enthalten Nikotin
und sind auBerdem mit viel Glyzerin versetzt. Beim Er-
hitzen des Tabaks entstehen Dampfe, die iiber ein
Mundstiick inhaliert werden.

Risiken

Auch der Dampf (Aerosol) von Tabakerhitzern enthalt
viele Schadstoffe und kann Atemwege und Augen TR T
zen. Stoffe, die auch im Rauch herkémmlicher Zigaret-
ten vorkommen, sind zum Teil in geringeren Mengen
vorhanden. Dazu gehdren Teer, Kohlenmonoxid und
manche krebserzeugenden Stoffe. Aber auch wenn
beim Konsum von Tabakerhitzern insgesamt weniger
Schadstoffe aufgenommen werden, konnen schadliche
Folgewirkungen nicht ausgeschlossen werden. Hinzu
kommen das Abhangigkeitspotenzial und mégliche Ge-
sundheitsrisiken durch Nikotin.

Gesetzeslage

Seit 2016 ist in Deutschland laut § 10 des Jugend-
schutzgesetzes (JuSchG) geregelt, dass Kinder und Ju-
gendliche nikotinhaltige Produkte (Tabakwaren oder de-
ren Behéltnisse) weder kaufen noch konsumieren diirfen.

Zu den Tabakwaren gehoren: Zigaretten, E-Zigaretten,
E-Shishas, nikotinfreie E-Zigaretten und E-Shishas,
Zigarillos, Tabak und Schnupftabak.

Samtliche Tabakwaren diirfen damit erst ab 18 Jahren
legal geraucht werden.

Das Verkaufs- und Konsumverbot gilt sowohl fiir nikotin-
haltige Liquids als auch fiir Liquids ohne Nikotin. Dem-
nach ist auch das Rauchen von Vapes ohne Nikotin erst
ab 18 Jahren gestattet.

Konkret bedeutet dies, dass E-Zigaretten oder E-Shishas,

in denen Fliissigkeit durch ein elektronisches Heizele-
ment verdampft wird und der Dampf eingeatmet wird,
nicht von Kindern und Jugendlichen erworben oder kon-
sumiert werden diirfen.

ORALTABAK UND NIKOTINBEUTEL

Bei Oraltabak (manchmal auch ,Snus“ genannt) und
Nikotinbeuteln (,Nic-Bags*) handelt es sich um kleine
Beutel, die Tabak oder Nikotinsalze enthalten. Sie wer-
den im Mund (oral) konsumiert und in die Backentasche
gelegt. So gelangt das enthaltene Nikotin iiber die
Schleimhaut in den Korper.

Der Hauptunterschied zwischen Oraltabak und Nikotin-
beuteln ist, dass Nikotinbeutel tabakfrei sind.

Oraltabak ist Kautabak, der entweder gekaut oder ,,ge-
lutscht“ wird. Es gibt ihn lose oder portioniert.
Produkte aus Kautabak bestehen aus groBeren Tabak-
stiicken oder Tabakbeuteln.

Die Tabakbeutel werden unter die Oberlippe geschoben
und einige Zeit, bis Wirkung und Geschmack nachlas-
sen, zwischen Backentasche und Zahnfleisch im Mund
behalten. Das enthaltene Nikotin gelangt (iber die
Schleimhaut in den Korper. Tabakbeutel kénnen eine
sehr hohe Nikotinmenge abgeben.

Risiken

Oraltabak enthdlt {iber 20 krebserregende Stoffe, darun-
ter giftige N-Nitrosamine. Bei Gebrauch kénnen Verglf-
tungserscheinungen wie Ubelkeit und Atembeschwer-
den auftreten. Bei hohen Dosen kann es zuAtemstill-
stand kommen.

Viele Konsumierende leiden unter einer Erkrarfi(ung der
Mundschleimhaut. Es besteht zudem ein sehr hohes
Risiko fiir Zahnfleischschwund. Krebserkrankungen der
Mundhdéhle, der Lunge und der Bauchspeicheldriise tre-
ten beLKensu\mierenden héiufigera;ﬁ\
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